BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

TRAN THI THU PHUONG

MO HINH BENH TAT VA PAP UNG

KHAM, PIEU TRI BANG Y HQOC CO
TRUYEN TAI BENH VIEN PA KHOA
PHUONG DPONG NAM 2022-2024

LUAN VAN THAC STY HQC

HA NOI, NAM 2024




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

TRAN THI THU PHUONG

MO HINH BENH TAT VA PAP UNG

KHAM, PIEU TRI BANG Y HQC CO

TRUYEN TAI BENH VIEN PA KHOA
PHUONG PONG NAM 2022-2024

Chuyén nganh: Y hec co truyén
M4 sé: 8720115
LUAN VAN THAC ST Y HQC

Nguwoi hwéng dan khoa hoc:
Huwéng dan 1: TS. TRAN QUANG MINH
Hwéng din 2: TS. LUU MINH CHAU

HA NOI, NAM 2024




LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan van nay, t6i xin t6 10ng biét on chan thanh va 15i cam on
sau sac nhat toi:

- Bang uy, Ban Giam ddc Hoc vién Y - Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.

- Ban Giam déc Bénh vién Da khoa Phuong Pong.

- Phong Dao tao Sau Pai hoc va Hoi ddng danh gia luan van Hoc vién Y -
Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

D3 tao diéu kién thuan loi cho t6i trong qué trinh hoc tap, cong tac va hoan
thanh luan van nay.

T6i xin bay to 10ng biét on sdu sic dén TS. Tran Quang Minh va TS. Luu
Minh Chau, nguoi thay c6 di tan tinh huéng dan, gop ¥ va gitip do tdi hoan thanh
luan vin tot nghiép nay.

T6i xin tran trong cam on Quy doi mai sang tao Vingroup (Vinif) da tai trg
cho t6i trong qua trinh hoc tap.

T6i ciing xin tran trong cam on t&i tap thé cac y, bac sy, can bo nhan vién
trong Bénh vién Pa khoa Phuong Dong da hét 1ong tao moi diéu kién gitip do toi
trong qua trinh hoc tap, lay sé liéu thuc hién luan van.

Cubi cuing t6i xin chan thanh cam on gia dinh, dong nghiép va nhiing nguoi
ban than thiét da luon giup dd, dong vién, khich Ié va chia sé khé khan trong thoi
gian t6i hoc tap dé hoan thanh khda hoc.

Xin trén trong cam on./.

Ha Ngi, ngay  thing  nam 2024

Tac gia

Tran Thi Thu Phuwong



LOT CAM DOAN

T6i 1a Tran Thi Thu Phuong, hoc vién Cao hoc khoa 15, Hoc vién Y - Duoc
hoc c6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Bay 1a luan vian do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
TS. Tran Quang Minh, TS. Luu Minh Chau.

2. Cong trinh nay khdng trung lap véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, da dugc co s nghién ciu chap thuan va xac nhan.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay  thing  nam 2024

Ngudi viét cam doan

Tran Thi Thu Phwong
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PAT VAN PE

St khoe 13 vén quy nhat caa mdi nguoi dan va ca xa hoi. Bao vé, cham soc
va nang cao stic khoe 1a nghia vu, trach nhiém cua mdi ngudi dan, ca hé thong
chinh tri va toan x4 hoi, trong d6 nganh Y té 12 nong cét [1,2]. Nghién ctitu mé hinh
bénh tat (MHBT) ctia mot ving nao dé phan anh dugc tinh hinh stc khoe cua
nguoi dan trong khu vee d6. MHBT cua cac bénh vién thuong khac nhau do mang
tinh dac thu riéng cho tirng bénh vién theo chuyén khoa hoic theo 16p tudi [3]. Vi
thé viéc nghién ciau vé MHBT gitip cho co quan y té tim ra nhitng phuong phap
t61 wu, dua ra nhitng chinh sach hop 1y va 1&n ké hoach cham séc strc khoe phi hop
nhét cho nhan dan.

Nén Y duoc c6 truyén (YDCT) Viét Nam di co tir 1au doi véi kinh nghiém
hang ngan nam lich sir. Y duoc ¢o truyén hiéu qua va phong phi béi co sy két hop
gitta y hoc han 1am vai ly luan c6 tinh hé thdng, khoa hoc va nhiing phuong phap,
kinh nghiém kham chira bénh dan gian. Trong suét lich sir hinh thanh va phat trién,
y hoc ¢o truyén (YHCT) Viét Nam da c6 nhitng danh y khoéng nhitng néi tiéng
trong nuGC MA ca cac nudc trong khu vue nhu: Dai danh y Tué Tinh thé ky thir
X1V (1330-1400); Hai Thuong Lan Ong thé ky thir XV (1724-1791); luong y
Hoang Pon Hoa,... Cac Danh y Viét Nam di dé lai cho thé hé ngay nay nhiéu tu
liéu, kinh nghiém kham chira bénh bang y hoc ¢ truyén quy bau, di va dang duoc
nén y hoc cach mang ké thira, phat trién, tng dung trong cong tac bao vé, chim
s6c stc khoe nhan dan. Ngay tir nhitng ngay dau dat nude gianh doc 1ap, Bac Ho
d3 c6 nhitng chi dao rat cu thé va xuyén suét cho qua trinh xay dung nén y hoc
Viét Nam xa hoi chu nghia 1a ké thura, phat huy, phat trién y duoc hoc ¢ truyén,
két hop vai y hoc hién dai [2].

Hién nay, YHCT ngay cang duoc Pang va Chinh phu dé cao, khang dinh tam
quan trong, voi cac chinh sach phat trién YHCT. Trong chuong trinh phat trién y
té, theo quyét dinh s6 1893/QD-TTg, ngay 25/12/2019 ctia Tha tuéng Chinh pha
ban hanh ©’Chuong trinh phat trién y dugc c6 truyén, két hop y dugc ¢ truyén véi

y duoc hién dai dén nam 2030” véi muc tiéu cu thé 1a: Phat trién toan dién y duoc



cb truyén trong tat ca cac khau: t6 chuc, dao tao, ké thira, nghién ctru, 4p dung vao
phong bénh va kham chira bénh, nuodi tréng duoc liéu, bao ton cac cay con lam
thude quy hiém, san xuét thudc. Co s& kham chira bénh: Pén nam 2030, 100%
bénh vién da khoa, vién c6 giudng bénh, bénh vién chuyén khoa c6 Khoa y, dugc
co truyén. 100% tram y té xa, phuong, thi tran va twong duong c6 trién khai hoat
dong tu van sir dung y duoc ¢ truyén trong chim séc st khoe hoic té chie kham
bénh, chira bénh y dugc cd truyén. Cong tac kham, chita bénh b@ing Y hoc ¢b
truyén: Pén nam 2030, tuyén trung wong dat 20%; tuyén tinh dat 25%; tuyén huyén
dat 30% va tuyén xa dat 40% [4].

Bénh vién Pa khoa Phuong Dong la mot trong nhirng bénh vién da khoa hang
111 c6 khoa YHCT truc thudc Thanh phé Ha Noi. Bénh vién c¢6 nhiém vu chinh 1a
kham chita bénh va cp ctru, thu dung diéu tri cho tat ca nguoi dan trong dja ban.
Hién tai Bénh vién Pa khoa Phuong Dong trién khai mo hinh y hoc hién dai két
hop y hoc ¢6 truyén, dap Gng nhu cdu kham chita bénh diéu tri da khoa ngay cang
cao ctia nhan dan trén dia ban. Dé danh gia thyc trang mo hinh bénh tat va dap ting
chim soc strc khoe bang y hoc ¢6 truyén tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong, Xac
dinh nhitng ton tai va tir d6 ting cuong cac giai phap nang cao chat lugng kham
chita bénh béng YHCT tai bénh vién, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai:

‘M6 hinh bénh tat va dap wng kham, diéu tri bing Y hoc co truyén tai
Bénh vién Pa khoa Phwong Pong nam 2022-2024"°
Vi muc tiéu nghién cuiru sau:

1. M ta md hinh bénh tat ngudi bénh kham va diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
Phuong Bong nam 2022-2024.

2. Thuc trang dap tng kham va diéu tri bang Y hoc c6 truyén, Y hoc c6 truyén
két hop vai Y hoc hién dai tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong nam 2022-2024.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 M6 hinh bénh tat
1.1.1. Khéi niém

- M6 hinh: Hinh thirc dién dat hét sirc gon theo mot ngdn ngir nao dé cac dic
trung chu yéu cua mot ddi twong, dé nghién ctiru déi tuong ay [5].

- Co cau: La céch td chic sap xép céac thanh phan nhiam thuc hién mot chic
nang [5].

- Bénh: Ia trang thai hoat dong khong binh thuong cua co thé hoac bo phan
co thé sinh vat [5].

- Tat: La trang thai bat thuong cua mot bo phan co thé, do bam sinh hoac hau
qua tai nan, bénh trang gay nén [5].

- Bénh tat: La cach sap xép cac dic trung chii yéu vé cac loai hinh bénh va
tat ciia con ngudi trong mot cong dong [5].

- Cong dong: Toan thé nhitng nguoi cung séng vai nhau, c6 nhitng diém
giong nhau, gan bé thanh mot khéi [5].

M6 hinh bénh tat 13 co cau phan trim cic nhom bénh tat, cac bénh va tir vong
ctia cac bénh cua mot cong doéng trong mot giai doan. Tr MHBT nguoi ta c6 thé
xéac dinh duoc cac nhoém bénh phd bién nhat, cac nhém bénh c6 ty 1¢ tir vong cao
nhét dé co6 co so xay dung ké hoach phong chéng bénh tat trugc mat va 1au dai cho
cong dong do [5].

Co thé con ngudi chiu anh hudng béi nhidu yéu to tac dong nhu: dia ly, dan
s6, trinh do vian hoa, tam 1y tap quan, kinh té xa hoi va dich vu y té. M6 hinh bénh
tat trong mot cong dong ludn co su bién doi trong nhirng khoang thoi gian nhat
dinh. Mdi co s& kham, chira bénh ciing c6 mot mo hinh bénh tat caa nguoi bénh
vao kham va diéu tri khac nhau. M@ hinh bénh tat cia nguoi bénh tai bénh vién da
khoa sé khadc m6 hinh bénh tat cua nguoi bénh tai bénh vién chuyén khoa. Mé hinh
bénh tat cua bénh vién hang I, Il va 1l va bénh vién cong véi bénh vién tu nhan
cling ¢6 su khac nhau. Mo hinh bénh tat cua nguoi bénh tai cac bénh vién con phu

thudc vao quy dinh phan tuyén ki thuat chuy&n mén caa bénh vién va trinh d6 cén



b y té. Bénh vién nao c6 doi ngii can bo y té chuyén mon cao, chuyén sau thi md
hinh bénh tat caa ngudi bénh vao bénh vién do s& phic tap hon, ty 16 mac bénh
mang tinh chat cap ciru sé tang hon [6].

Trong hoach dinh chinh sach y té thuong quan tam tap trung dén cac van dé
sirc khoe chinh cia cong dong dwa vao ganh nang bénh tat, tir vong theo cach tinh
DALY (Disability Adjusted Life Years) dya vao ty 1& mai méc, tir vong cua mot
bénh trong cong ddng. Trong bénh vién, dé thyc hién tt cong tac kham bénh, chan
doan, ké don, diéu tri va cham s6c ngudi bénh véi chat lugng cao nhat 1a dua trén
moi ngudn luc caa bénh vién d6. Do vay, xay dung ké hoach va quan ly bénh vién
can ctr vao MHBT phuc vu cho cong dong 1a quan trong nhat [7].

1.1.2. Phan loai m6 hinh bénh tat
1.1.2.1. Phén logi theo 3 nhom bénh

Theo cach nay, bénh tat dugc chia lam 3 nhom chinh [5]:

- Nhém bénh lay nhidm: Ia cac bénh phd bién & céc ving, qubc gia nghéo,
nén kinh té xa hoi va y té kém phat trién.

- Nhém bénh khéng lay nhidm: ¢ cac viing, qudc gia cé kinh té, xa hoi, y té
phét trién tir muc trung binh tro 1én.

- Nhoém tai nan- ngd doc- chan thuong: 1a nhoém bénh thudng gap ¢ cac ving,
qudc gia giau va ngheéo.

Céch phan loai nay cho thay cach nhin bao quét, tong thé mé hinh bénh tat ¢
mdi qudc gia, mdi viing mién dia ly, nhat 1a khi xac dinh xu hudng phéat trién cua
bénh tat. Md hinh bénh tat trén thé gisi ludn thay doi twong ung véi su bién doi
cua didu kién méi truong séng, nén kinh té, su phat trién cua khoa hoc ki thuat.
Qua d6, cach phan loai nay gilip nha nghién ciru so bo danh gia duoc sy phét trién
kinh té- xa hoi va dich vu y té cia mdi viing mién [6]
1.1.2.2. Phan logi theo ty ¢ mdc cao nhdt ciia 10 bénh va cac nhém bénh

Pic diém cua cach phan loai nay 1a dua ra tén bénh hodc nhém bénh co ty 1¢
méc cao nhit. Cach phan loai nay dua ra tht tu cua cdc nhom bénh thuong gap
cling nhu muc d6 nguy hiém cua mot sé bénh dua trén ty 1é mac bénh va ty 18 tir

vong, tir d6 c6 nhitng chinh sach dau tu thich hop tap trung vao cac bénh co ty 16



méc va ty Ié tir vong cao nham can thiép lam giam ty 1é mac bénh cua cac bénh d6
[5].

Day 1a cach phan loai don gian, dé thyuc hién, dé ap dung o noi quan 1y co s&
di liéu bang may tinh. Phan loai nay phu hop véi quy trinh théng ké, béo cdo mo
hinh bénh tat ma hé théng y té cua Viét Nam dang ap dung [5].
1.1.2.3. Phan logi bénh tdt theo ICD-10

ICD-10 (Classifications International Classification of Diseases, 10"
Revision) 1a bang phan loai quéc té vé bénh tat va nguyén nhan ti vong do To
chuc Y té thé gidi (WHO) chu tri sira d6i, bo sung phién ban sira d6i 1an tht 10.
La phan loai bénh tat duoc WHO hudng dan sir dung cho tit ca cac nudc trén toan
cau [8].

Toan bo danh muc ctaa ICD — 10 duogc xép thanh 22 chuong bénh, ki hiéu tir
| ¢én XXII theo cac nhom bénh [8]:

- Chuong I: Bénh nhiém trung va ky sinh tring.

- Chuong II: U tan sinh.

- Chuong III: Bénh méu, co quan tao mau va cac réi loan lién quan co ché
mién dich.

- Chuong IV: Bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoa.

- Chuong V: Réi loan tAm than va hanh vi.

- Chuong VI: Bénh cta hé than kinh.

- Chwong VII: Bénh mit va phan phy.

- Chuong VIII: Bénh tai va xuong chiim.

- Chuong IX: Bénh ctia hé tuan hoan.

- Chuong X: Bénh hé ho hap.

- Chuong XI: Bénh h¢ tiéu hoa.

- Chuong XII: Bénh da va t6 chirc duéi da.

- Chuong XIII: Bénh hé co, xuong, khép va mo lién Kkét.

- Chwong XIV: Bénh hé tiét niéu va sinh duc.

- Chuong XV: Mang thai, sinh d¢ va hau san.

- Chuwong XVI: Mot s6 bénh 1y khoi phat trong thoi ky chu sinh.



- Chwong XVII: Di tat bam sinh, bién dang va bat thuong nhidm sic thé.

- Chuong XVIIIL: Triéu ching, ddu hiéu va nhitng phat hién 1dm sang, can
lam sang bat thuong khong phan loai ¢ noi khac.

- Chuong XIX: Vét thuong, ngd doc va mot sé hau qua khac do nguyén nhan
bén ngoai.

- Chuong XX: Nguyén nhan bén ngoai cua bénh tat va tir vong.

- Chuong XXI: Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang strc khoe va tiép can dich
vuy té

- Chuong XXII: Ma danh cho nhiing myc dich déc biét.

Phan loai theo ICD gitup nguoi quan ly dé dang so sanh, danh gia mo hinh
bénh tat gitra cac qudc gia, cac ving mién, cac bénh vién. Pay la cach phan loai
kha chi tiét, doi hoi nguoi 1am théng ké phai co trinh do nhat dinh dé tranh nham
Ian, ciing nhu doi hoi cac bac si 1am sang can c6 chan doan chinh xac va chi tiét.
Diéu nay cd thé khic phuc bang viéc dao tao nang cao trinh do cho bac si 1am sang
va tap huan cho nhitng nhan vién théng ké, nhitng nguoi truc tiép ma hoéa bénh
cling nhu viéc (ng dung cac thanh tuu trong qué trinh s héa nganh Y té [5].
1.1.2.4. Phan logi ching bénh theo Y hoc cé truyén

Theo dinh nghia cia WHO: Y hoc ¢ truyén con duoc goi 1a Y hoc dan toc,
(Traditional medicine) 1 toan bo nhing kién thirc, ky ning, thuc hanh dya trén
nhitng nén tang ly luan, long tin va kinh nghiém caa mdi khu vuc, mdi nén van

hoa khac nhau. Puoc st dung dé duy tri sac khoe, cling nhu phong va chita bénh,

N
A

cai thién, diéu tri nhitng réi loan thé chat, tinh than”’. Thuat ngit *“Y hoc ¢6 truyén”’
dé cap toi nhirng phuong phap bao vé va phuc hdi sirc khoe, ra doi va ton tai trudc
khi ¢ Y hoc hién dai, dugc luu truyén tir thé hé ndy sang thé hé khac, dic biét Y
hoc ¢6 truyén con 1a mot phan cua di san vin hoa cac dan toc [9].

Ly luan Y hoc cd truyén dua trén nén tang triét hoc cd Trung Hoa: Am
Duong, Ngii Hanh. Am Duong, Ngii Hanh can bﬁng thi co thé khoe manh, viéc
chita bénh nhim 14p lai trang thai cin bang cua cac yéu té d6 trong khi Y hoc hién
dai dua trén cac kién thirc vé giai phau, sinh 1y, vi sinh v.v. cling cac thanh tyu clia

cac nganh khoa hoc hién dai. Bén canh Am Duong, Ngii Hanh, co s¢ 1y ludn Y



hoc ¢6 truyén con bao gém: hoc thuyét Thién Nhan hop nhat, hoc thuyét kinh lac,
bat cwong, hoc thuyét tang twong. Mic du tang twong hoc Y hoc ¢6 truyén cd nhiéu
diém tuong dong voi giai phau va sinh 1y hoc Y hoc hién dai, cac tir Han-Viét ding
dé chi cac tang (tAm, Can, Ty, Phé, Than), phu (vi, d6m, tam tiéu, bang quang, tiéu
truong, dai truong) trong Y hoc ¢b truyén khong dong nhat véi cac tir chi cac co
quan theo giai phdu hoc Y hoc hién dai (tim, gan, lach, phéi, cat; da day, mat v.v.).
Boi 18 Y hoc ¢6 truyén c6 mot hé thong 1y luan khac, theo d6, viéc chia tach co thé
thanh céc by phan khac nhau mot cach rach roi chi 1a khién cudng, do co thé 1a
mot thé théng nhat [10].

Y hoc c6 truyén khong phan chia bénh tat thanh timg bénh riéng r& ma qua
tr chan, bat cwong quy nap cac triéu ching thanh cac chiing hay hoi ching bénh.
Pham vi cta bénh noi khoa YHCT rat rong nhung dua trén 1y ludn co ban co thé
chia 1am hai nhém 16n: Nhom ngoai cam thoi bénh: Lay hoc thuyét thuong han va
hoc thuyét 6n bénh lam chd dya vé Iy luan. Do d6, chi yéu 1ay bénh chtng cua luc
kinh va vé, khi, dinh, huyét dé tién hanh bién ching - luan tri trong quaé trinh tri
liéu. Nhom ngoai cam thoi bénh khi lién hé véi y hoc hién dai chu yéu la nhitng
bénh trong pham vi bénh truyén nhidm. Nhom ndi khoa tap bénh: Lay Kim quy
yéu lugc 1am chd dya vé 1y luan. Bénh ching chi yéu lay co so tang phu dé xéac
dinh bién ching luan tri. Nhom ndi khoa tap bénh khi lién hé véi y hoc hién dai
chu yéu 12 nhitng bénh ndi khoa [10].

B0 Y té da ban hanh Quyét dinh s6 7603/QD-BYT (25/12/2018) vé viéc ban
hanh danh muc chung ap dung trong quan ly kham bénh, chira bénh va thanh toan
bao hiém y té [11].



Bang 1 1. Mt sé ching bénh YHCT lién hé véi YHHD va ICD-10 [8,11]

Tén chirng/bénh Ma bénh Ma
YHCT YHHD YHCT | ICD-10
Bénh ly Noi khoa
Huyén vung Bénh ting huyét ap vo cin (nguyén | U55.492 110
phat)
Tang huyét ap tha phat U58.101 115
Huyét ap thap U58.111 195
Cam mao Cam cam do virus cam duogc dinh | U59.021 J10
danh khac
Cum, virus khong duoc dinh danh U59.031 J11
Nhiém tring duong ho hap trén cap | U59.041 Jo6
& nhiéu noi va vi tri khong phan loai
Khai thiu Viém phé quan khong xac dinh dugc | U59.191 J40
1a cip hay man tinh
Yéu théng Pau lung U62.392.3 | M54
Bénh viém cot séng dinh khop U62.051 M45
Lac chim Dau ving cb gay U62.311 M54.2
Toa cot phong Pau day than kinh toa U62.391 M54.3
Ban than bat toai | Liét nira nguoi U55.011 G81
That mién Réi loan gidc ngu khong do nguyén | U55.621 F51
nhan thyc thé
Thong phong Gout U62.371 M10
Chung dam R&i loan chuyén hoa lipoprotein va | U53.151 E78
tinh trang thang lipid mau khac
Vi nghich Bénh trao ngugc da day — thyc quan | U60.441 K21
Vi quan théng Loét da day- ta trang, vi tri khong dac | U60.511 K27
hi¢u

Bénh ly Ngoai khoa




Tén ching/bénh Ma bénh Ma
YHCT YHHD YHCT | ICD-10

Ha tri Tri U58.762 184
Thach lam So6i than va ni¢u quan U63.361 N20
Long bé Tang san xuat tuyén tién liét U63.271 N40
Dinh sang Ap xe da, nhot, nhot cyum U61.081 L02
Bénh ly San phu khoa
Tran huyét V6 kinh, thiéu kinh, hiém kinh U63.082 N91
Kinh loan Kinh nguyét khong déu U63.092.6 | N92.6
Khuyét nhii Thiéu sira, it sita U64.061 092.4
Nit trbatsén | V6 sinh nit U63.341 N97
Bénh ly Nhi khoa
Cam tich Suy dinh dudng vira va nhe do thiéu | U53.101 E44

protein nang lugng

1.2. Pap wng kham, diéu tri bang Y hoc cé truyén
1.2.1. Khai niém:
1.2.1.1. Khdm, diéu tri bang Y hec cé truyén

Kham bénh: La viéc nguoi hanh nghé kham bénh, chita bénh sir dung kién
thirc, phuong phap, ky thuat chuyén mén dé danh gia tinh trang suc khoe, nguy co
d6i voi stic khoe va nhu cau cham soc sic khoe caa nguoi bénh [5].

biéu tri hay Chaiza bénh: La viéc nguoi hanh nghé kham bénh, chira bénh st
dung kién thirc, phuong phap, k¥ thuat chuyén mén dé giai quyét tinh trang bénh,
ngin nglra Sy xuat hién, tién trién cua bénh hoic dap tng nhu cau cham soc stc
khoe cta ngudi bénh trén co s két qua kham bénh [5].

Pdp ig: La mang lai két qua ding nhu yéu cau, mong mudn, doi hoi cua
chi thé [5].

Céach day hon 70 nam (1948), T6 chic Y té Thé giéi WHO da dinh nghia
“sirc khoe 14 trang thai thoai mai toan dién vé thé chat, tinh than va x& hoi va

khong phai chi bao gém tinh trang khdng c6 bénh hay thuong tat>” [5].
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Cham soc strc khoe la viéc duy tri hoac cai thién sic khoe thong qua phong
ngtra, chan doan, diéu tri bénh, bénh tat, chan thwong va cac khiém khuyét thé cht,
tinh than trong nhan dan. Cham soc sic khoe dugc cung cap bai cac can bo nhan
vién nganh y té va cac linh vuc y té lién nganh: khoa hoc co ban (héa hoc, toan
hoc, Iy hoc...), kinh té xa hoi hoc, théng k&, tin hoc, cac nganh k¥ thuat nhu xay
dung, co khi, dién va con nhiéu nganh khéc nita dang tham gia va phuc vy cdng
tac y té o tat ca cac tuyén tir trung wong dén co so [5].

Tai Viét Nam, nén YHCT ngay cang duoc Pang, Chinh phu va cac céap uy,
chinh quyén dia phuong quan tam lanh dao, chi dao. Bao cédo so két 5 nam thuc
hién Chi thi 24 - CT/TW cta Ban Bi thu “vé phat trién nén Pong y Viét Nam va
Hoi Pong y Viét Nam trong tinh hinh méi” va 03 nam trién khai thuc hién Quyét
dinh s6 2166/QP - TTg vé viéc ban hanh ké hoach hanh dong ctia Chinh phu vé
phat trién Y duoc ¢6 truyén Viét Nam dén nam 2020 cta Ban Tuyén gido Trung
wong va Bo Y té nam 2013 di danh gia:

- Hé thong quan 1y nganh vé YDCT: tuyén Trung wong: Cuc quan Iy Y- duoc
c6 truyén duoc thanh 1ap vao ngay 31/08/2012; tuyén tinh: S& Y té thanh phd Ho
Chi Minh d3 thanh 1ap Phong YDCT (01/63 tinh, thanh phd) chiém ty 1& 1,59%;
66,7% S& Y té tinh, thanh phé c6 chuyén vién theo doi YDCT; 31,7% S Y té tinh,
thanh phé c6 chuyén vién ban chuyén trach theo doi YDCT. Tuyén huyén, 16,4%
Phong Y té c6 chuyén vién chuyén trach cong tic YDCT; 77% Phong Y té ¢
chuyén vién ban chuyén chuyén trach theo ddi YDCT; 6,3% Phong Y té khong co
chuyén vién theo ddi YDCT. Bd Qudc phong thanh 1ap Phong Y hoc co truyén
thudc Cuc Quan y. B6 Cong an thanh 1ap Phong Y hoc dan toc trong Cuc Y té
thudc Tong cuc Hau can [12].

Nham tiép tuc nang cao nang luc kham chira bénh bang Y hoc c6 truyén va
phét trién nén Y hoc co truyén Viét Nam, Y hoc cé truyén két hop véi Y hoc hién
dai, ngay 25 thang 12 nam 2019, Thu tuéng Chinh phi da ban hanh Quyét dinh s6
1893/QP -TTg “’Chuong trinh phét trién y dugc ¢b truyén, két hop y dugc cb
truyén véi y duoc hién dai dén nam 2030 v6i muc tiéu cy thé 1a: Phét trién toan

dién y duoc co truyén trong tat ca cac khau: to chirc, dao tao, ké thira, nghién ciu,
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&p dung vao phong bénh va kham chita bénh, nudi trong duoc liéu, bao tdn cac cay
con lam thudc quy hiém, san xuét thuc. Co s& kham chita bénh: Pén nam 2030,
100% bénh vién da khoa, vién c6 giwong bénh, bénh vién chuyén khoa cé Khoa y,
dugc ¢ truyén. 100% tram y té xa, phuong, thi tran va twong dwong c6 trién khai
hoat dong tu van str dung y duoc ¢o truyén trong cham soc stuc khoe hoac to chic
kham bénh, chita bénh y duoc ¢b truyén. Cong tac kham, chira bénh bang Y hoc
co truyén: Pén nim 2030, tuyén trung wong dat 20%; tuyén tinh dat 25%; tuyén
huyén dat 30% va tuyén xa dat 40% [4].

Y hoc ¢b truyén duge ra doi va ton tai trudc khi co Y hoc hién dai, dugc luu
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Trong d6 co cac phuong phéap chira bénh
bang cach dung thudc va khéng dung thuée [13].

Phuong phéap dung thudc: thudc Y hoc ¢o truyén (goi 1a duoc vat) 1a nhiing
vat liéu co ngudn gbc thuc vat, khoang vat va dong vat dung dé 1am thude va duoc
van ban hoa hoac truyén dat theo gia truyén hoidc dan gian, dwoc ciu tao tir khi troi
(thién khi) va khi dét (dia khi) [14]. Thuéc YHCT thuong duoc bai ché dudi nhiéu
dang khéc nhau gom:

Thudc thang (tu sic) 1a thuc udng thudng dugc dung nhiéu nhat so véi cac
loai thudc khac nhu thudc vién nén, thube hoan, thube t&, thudc siro, thudc cao
long. .. vi tinh hiéu qua caa nd. Thudc thang ngam nhanh tryc tiép vao hé tiéu hoa,
quan trong nhat 1a thudc thang duoc gia giam theo bénh trang cua tirng bénh nhan
cu thé [15].

Si r6 1a ché pham thudc long hay hdn dich ding duong udng, ¢d vi ngot, chia
nong do cao dudng trang (sucrose) hay chat tao ngot khac va duoc chat hoic cac
dich chiét tir dugc liéu [15].

Vién hoan la dang thudc ran, hinh cau, c6 khdi thuong thuong ning tir 0,05
gram — 0,5 gram, c6 khi t6i 2 gram hay hon nita, dic diém dé sir dung va dé udng
[15].

Bot tan 1a loai thude rin, roi, kho, dung dé ubng hay dung ngoai. Diéu ché
bang cach tdn min mot hay nhiéu duoc liéu: dong vat, thuc vat hay khoang vat dén

d6 nho nhat dinh. Ray qua cé4c ¢ ray thich hop va tron déu. Thudc bot c6 thé dung



12

tryc tiép dé tri bénh, hodc 1am ché pham trung gian dé ché nhiéu dang thudc khac
[15].

Ngdm ruou 12 thube cho vao binh thity tinh hoac st rdi cho rugu vao ngam,
dugc dung trong bdi b co thé hoic ¢6 thé dung 1am thube bdi ngoai tiy theo ting
bénh cu thé. C6 thé ngam trong vai thang téi vai nam [15].

Phuong phap khong dung thubc bao gdm: dién cham, thiy cham, mang cham,
nhi cham, dién cham, hoa mai cham, cay chi, ctru, gidc hoi, xong hoi, xoa bop,
bam huyét, chich I, dudng sinh, khi céng. .. [16].

Cham cuzu: 1a tén goi chung ctia phuong phap cham va ctru. Cham la dung da
mai nhon hay kim cham vao huyét trén co thé nham muc dich phong va tri bénh;
ctu la ding ngai dét chay gy stc nong 1én huyét [16].

Thiy cham: 1a phuwong phap dung thudc tiém cua Y hoc hién dai tiém vao
huyét [16].

Gidc hoi: 1a phuwong phap phong va chita mot sé bénh thong qua éng giac
thuong dugc 1am bang cac chat lidu nhu truc, sanh s, thuy tinh; duoc ding lua
d6t vao long dng giac cho chay hét khong khi, sau d6 up nhanh vao cac huyét vi
trén co thé. Tac dung cta nhiét, sic hat chan khéng sé tao nén phan ang xung
huyét tai chd, cd tac dung chita bénh [16].

Xoa bop bam huyét: dung tay 1a cac dong tac nhu: xoa, xat, day, miét, lin,
chat, dm, an... 1én cac viing co thé, huyét nhat dinh dé chira bénh.... [16].
1.2.1.2. Nhan lec Y hec cé truyén

Nhan lyc 12 nguon lec quan trong nhat cia mdi qubc gia va con ngudi 1a nhan
t6 quyét dinh cho moi thang loi hay that bai cua mét to chirc. Chinh vi vay, cac
nuéc trén thé gisi déu rat quan tam téi viéc quan ly nguon nhan luc [12].

Ngudn nhan luc tai co sé kham, chira bénh (nguon nhan luc y té) bao gom
tat ca cac can bo y té (bac si, duoc si, diéu dudng, nir ho sinh, ky thuat vién...) lam
Viéc tai co s¢ y té kham, chira bénh d6. Theo quy ché ciia Bo Y té hién nay, bénh
vién tinh can 1,25-1,4 CBYT/1 giuong bénh dbi véi bénh vién hang 11 va 1-1,25
CBYT/1 giudng bénh d6i véi bénh vien hang 111 [17].

Trong ngudn nhan lwc y t& cAn chu y ca hai khu vie: Y té cong 1ap va Y té
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ngoai cong lap.

Nhan Iyc YHCT 14 mét bd phén trong doi ngfi nhan huc y t&. O Viét Nam, nhan luc
YHCT cac trinh d6 dao tao bao gém: Tién sy YHCT; Thac sy, Bac si chuyén khoa YHCT;
Chuyén khoa cap I; Chuyén khoa cAp IT; Y si YHCT; K thuat vién YHCT; Luong y; Luong
duoec... [18].

Tinh dén ndm 2019 ca nudce d c6 63 BV YHCT ¢ 58 tinh, thanh phé (3 tinh
c6 2 bénh vién). Hé thong kham chira bénh (KCB) bang YHCT da hinh thanh va
phét trién toan dién ¢ ca 4 cap trung uong, tinh, huyén va xa. 88,23% tram y té co
t6 chac kham chira bénh bang YHCT; ty 1 luot kham chita bénh bang YHCT trén
tong dé lugt KCB chung: tuyén tinh 8,86%; tuyén huyén 8,96%; tuyén xa 28,49%
[19].

Thdng ké nién giam ndm 2020 cho thay ty 1¢ can bo YDCT trén 10.000 dan
phan theo ving dia ly- kinh té hién dat: Pong bang séng Hong 2,5; Pong Bac 3,0;
Tay bac 1,8; Bac Trung Bo 2,2; Nam Trung Bo 4,5; Tay Nguyén 1,8; Dong Nam
Bo6 1,0; Pong bang song Ciru Long 1,8 [19].

V& trinh do chuyén mon: dén nam 2010, nhan lyc y té trong hé théng y hoc
co truyén 1a BS YHCT chi chiém ty 1& 50%; duoc sy dai hoc 1a 16,7%; can bo co
trinh d sau dai hoc chiém ty 18 16,7%. Trén thuc té tai dia phuwong, can bo 1am
cong tac quan ly, trién khai cac hoat dong dé phat trién y, duoc 6 truyén cd trinh
d6 chuyén mon 12 BS YHCT thi s& ¢6 hiéu qua tot [12].

Nhan lyc khoa YHCT tai bénh vién da khoa tuyén tinh, tuyén huyén chua da
vé sd luong va chua dam bao vé chét luong du di duoc thanh lap khoa YHCT
riéng biét nhu quy dinh theo thong tw 01/2014/TT-BYT ban hanh ngay 10/01/2014
vé chirc niang, nhiém vy, t6 chirc va hoat dong cua khoa Y, duoc ¢o truyén nhung
nhan lyc YHCT van chua dap tmg du [20].

Dé tang cudng nguon nhan lyc y té dap tng nhu cau CSSK co ban, toan dién,
lién tuc, nang cao chat lugng CSSK ban dau cho nguoi dan va tang cuong két hop
y hoc ¢é truyén vai y hoc hién dai, Chinh phii dd ban hanh Quyét dinh s6 1893/Qb-
TTg, ngay 25/12/2019 cua Thu tuéng Chinh phu ban hanh ©’Chuong trinh phat

trién y duoc cb truyén, két hop y duoc cb truyén véi y dugc hién dai dén nim
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2030".
1.2.1.3. Vit tw trang thiét bi Y hoc cé truyén

Vit lyc trong hoat dong y té 1a bao gdm tat ca cac trang thiét bi, co s& vat
chat, phwong tién, vat tu xét nghiém, hé thdng trang thiét bi hd tro... nham muc
dich cho hoat dong kham chira bénh tai co s y té d6 [5].

Trong danh muc vat tu trang thiét bi cac khoa 1am sang trong co s kham
chira bénh y hoc ¢é truyén cé dy du céc dung cu dé phuc vu cho cong tac kham
chira bénh theo hudng da khoa y hoc ¢o truyén, bao gom ca noi khoa, ngoai khoa,
san phu khoa, phuc hdi chic niang, hoi sirc bude dau, tai mii hong. ..

Cac hoach dinh phat trién y hoc ¢ truyén can ct theo danh muc trang thiét
bi ban hanh cua Bo Y té va mé hinh bénh tat tai co so y té, nhu cau bao ché, san
xuat thudc va nang luc nghién cau khoa hoc cua co so, dé tir 46 dua ra nhiing dé
xuat, ké hoach sat véi thuc té cua timg co sd kham, chira bénh.

1.2.2. Mét sé chi sé ddanh gid ddp vng khdm, diéu tri bang Y hec cé truyén

- S6 1an kham bénh: La mot 1an nguoi bénh duoc thay thude tham kham vé
1am sang hozc két hop véi can 1am sang hay céc tha thuat tham do khac nham muc
dich chan doan bénh va diéu tri. Sau khi khdm maot chuyén khoa néu can phai giri
bénh nhan di kham thém cac chuyén khoa khac thi mdi lan khdm maot chuyén khoa
duoc tinh mot 1an kham bénh. Moi chim soc cua didu dudng, nir ho sinh déu khdng
duoc tinh vao 1an kham bénh [21].

- Luot diéu tri noi tra: La nguoi bénh sau khi da lam cac thu tuc nhap vién
duoc vao nam tai cac khoa 1am sang trong bénh vién va duoc huong tat ca moi ché
d6 chiam soc diéu tri di quy dinh. Dbi v6i bénh nhan hoan thanh tha tuc nhap vién
tir 4 gior tré 1én dugc tinh 13 luot bénh nhan diéu tri noi tra [22].

- Ngay diéu tri ndi tri: LA mot ngay trong d6 bénh nhan duge hudng moi ché
d6 diéu tri noi tra, cham séc ma BV phai dam bao tuc 1a chan doan, diéu trj thudc,
cham soc nghi ngoi... Ngay diéu tri = (Ngay ra vién) — (Ngay vao vién) + 1 [22].

Thuce hién két hop y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai trong cac linh vuc trong
nhiéu nim qua déng goép khong nhé trong sy nghiép cham soc va bao vé suc khoe

nhan dan, vi thé cia y hoc ¢ truyén ting budc duoc nang cao va khiang dinh vai
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tro trong hé thong y té caa Viét Nam. Bai vay, viéc danh gia cac chi sb vé viéc
kham, diéu tri bang Y hoc c6 truyén két hop véi Y hoc hién dai 1a vd cing quan
trong.

- S6 luot kham, diéu tri Y hoc ¢ truyén lién khoa (N6i, Ngoai, San, Nhi...):
La mot 1an ngudi bénh duoc thay thudc Y hoc ¢ truyén tham kham vé 1am sang
va diéu tri.

- Cac phwong phép diéu tri bang Y hoc ¢6 truyén: phuong phap dung thudc,
phuong phap khong dung thube (chdm cau, xoa bop bam huyét, cay chi...)

- Ngudn nhan luc Y hoc ¢6 truyén (tudi, gisi, trinh d6, thAm nién cong tac...)

- Céc trang thiét bi phuc vu cong tac kham, diéu tri bang Y hoc co truyén
theo Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té vé danh muyc ky
thuat chuy&n mon kham bénh, chita bénh Y hoc ¢6 truyén [23].

1.3. M6 hinh bénh tat va dap wng kham, diéu tri bang Y hoc co truyén trén
thé giéi va Viét Nam
1.3.1. Tinh hinh nghién cizu mé hinh bénh tgt trén Thé gigi

M6 hinh bénh tat trén thé gisi ludn thay doi twong tng véi su bién doi cua
diéu kién moi truong sdng, nén kinh té, sy phat trién cua khoa hoc k¥ thuat. Theo
thong ké caa WHO, trén toan cau, bénh khéng truyén nhiém chiém 59,5% tong s6
ca tir vong vao nam 2000, tang 1én 73,9% vao nam 2019. Trong d6, khu vuc Tay
Thai Binh Duong ndm 2019 véi bénh khong truyén nhiém chiém khoang 88% va
c4c bénh truyén nhiém chiém khoang 6% tong s ca tir vong [24].

Trong s6 cac nudc phat trién trén thé gigi, My 1a nudc ¢6 nén kinh té dung
hang dau. M6 hinh bénh tat caa My mang nhiing nét dic trung co ban cho nhém
nuéc phat trién voi cac nguyén nhan tir vong chiém ty 1é cao nhat 1a cac bénh
khong truyén nhiém bao gdm: bénh tim, ung thu va bénh dot quy [25].

O Brunei, mét trong nhitng nuéc ¢6 thu nhap binh quan dau nguoi cao nhat
thé gigi va dau tu cho y té 16n nhat thé gidi, trong muoi bénh hang dau hay gap,
chi c6 mot bénh truyén nhidm 1a nhidm khuan duong hd hap, con lai chu yéu 1a
bénh tim mach, dai thao dudng, hen...(nhitng bénh khong truyén nhiém). Ngugc

lai & Campuchia, mot dit nudc con nghéo, cac bénh thuong gap 1a sbt rét, tiéu chay
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cap, sot xuat huyét, nhim khuan ho hip cp... 1a cac bénh truyén nhiém phd bién
& cac nudc dang phat trién [26,27].

Mot thuc té duoc thira nhan ¢ cac nudc dang phat trién 13 khi doi séng va
kinh té duoc cai thién, ty Ié tir vong do bénh truyén nhidm giam xuéng va ty 1¢ tu
vong do cac bénh ly thoai hoa, bénh khdng truyén nhiém ting 1én. Anh huong caa
nhitng thay d6i nay bao truéc nhitng thach thirc dang dit ra cho cac nudc dang
phét trién khi ma hé thong chiam soc stuc khoe cua hau hét cac nude nay déu duoc
dinh huéng dé dbi pho véi cac bénh truyén nhiém. Piéu dé ciing phan nao cho
thiy nguyén nhan cua viéc phat trién da dang hoa cac loai hinh diéu tri, cham soc
suc khoe nhan dan dang hoat dong tai Viét Nam [3].

1.3.2. Tinh hinh nghién c&u mé hinh bénh tdt tai Viégt Nam

Trong hon 40 nam qua, Viét Nam da trai qua nhiéu bién d6i dich t& hoc, voi
viéc giam dang ké cac bénh truyén nhiém trong mé hinh tr vong va mac bénh.
Nam 1976 cac bénh vé truyén nhiém chiém 53-56% cac tredng hop mac bénh va
tir vong thi ty 18 cac bénh nay da ha xudng chi con 12-14% vao nam 2020 (mic do
thuyén giam nay chu yéu dat duoc trong 15 nim gin day). Diéu dic biét 1 ty 1¢
tai nan, chan thuong va ngd doc trong tong sb tir vong gia ting nhanh, tir 1,84%
nam 1976 1én 11,56% nam 2020. Ty 1& cac bénh khong truyén nhiém ciing ting
dang ké trong giai doan nay (tir 43% nam 1976 1én 74% vao nam 2020) [28].

Bang 1 2. Xu hwong bénh tat tir vong & Viét Nam giai doan 1976-2020 [29]

Bénh 1976 | 1986 | 1996 | 2006 | 2016 | 2020
(%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)

1. Bénh truyén nhiém
Mac 55,5 |59,20 |37,63 |24,94 (20,79 |14,77
Chét 53,06 | 52,10 | 33,13 | 13,23 | 12,24 | 12,44
2. Bénh khong truyén nhiém
Mac 42,65 | 39,00 (50,02 | 62,40 | 69,11 | 73,66
Chét 44,71 | 41,80 | 43,68 | 61,62 | 63,34 | 78,60
3. Tai nan, ngd doc, chan
thuong 1,84 180 |[12,35 |12,66 |10,10 | 11,56
Mic 2,23 | 6,10 |23,20 | 25,15 | 24,42 | 8,97
Chét
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Bang 1.2 cho thdy mé hinh bénh tat tir nam 1976 dén nam 2020 di co su thay
d6i: giam ty 16 mac bénh truyén nhim, tang ty 1& mac bénh khdng truyén nhiém
va giam ty 18 tir vong do bénh truyén nhiém, ting ty Ié tir vong do bénh khong
truyén nhidm. Tir d6 cho thiy nhu cau thiét thuc vé chiam soc stc khoe nhém bénh
khong truyén nhiém ngay cang ting cao, trong d6 y hoc ¢b truyén dong vai tro
khong thé thiéu [29].

M@ hinh bénh tat caa Viét Nam hién nay dang c6 xu hudng caa mé hinh bénh
tat cac nu6e dang phat trién va mang dic diém dic trung cia cac nudc nhiét dai,
dan xen gitra bénh truyén nhiém va bénh khong truyén nhiém, gitta bénh cap tinh
va man tinh [29,30,31].

Bang 1 3. Mwoi nguyén nhan mdc bénh va ti¢ vong hang dau tai bénh vién [32]

STT 10 nguyén nhan mac bénh 10 nguyén nhan tir vong
hang diu hang dau
1 | Tang huyét ap nguyén phat Dot quy
2 | Cac bénh viém phoi Bénh tim do thiéu mau cuc bo
3 | Céc ton thuong khac do chan thuong | Ung thu phoi
xac dinh va ¢ nhiéu noi
4 | Viém hong va viém amidan cip Bénh phoi tac ngh&n man tinh
5 | Viém da day va ta trang Alzheimer
6 | Iachay, viém da day, rudt non c6 ngudn | Pai thao dudng
g6c nhiém khuan
7 | Viém cap duong ho hap trén khac Xo gan
8 | Viém phé quan va viém tiéu phé quan | Tai nan giao théng
cap
9 | Bénh cua rudt thira Nhiém tring duong hd hip
dudi
10 | Gay céac phan khac cua chi: do lao dong | Lao
va giao théng




18

V& co cdu bénh tat, theo théng ké chung cua ca nuée dugc thu thap tir bao
céo thuong quy cua Tong cuc Thong ké va cac co s kham, chita bénh cho thiy co
cau bénh tat theo phan loai 3 nhém chinh 12 bénh truyén nhiém, bénh khéng truyén
nhiém va tai nan, ngo doc, chan thuong. Trong cac nim gan ddy, mo hinh bénh tat
c6 sy dot ngot thay dbi dang ké do dai dich Covid-19 xay ra. Nam 2018, ty Ié ca
méc bénh truyén nhiém 1a 23,63%; ty 1&é mac bénh khéng truyén nhiém 1 65,56%
va ty 1é mac do tai nan, ngo doc, chan thuong 13 10,81%. Thi trong va sau dai dich
Covid-19, thong ké c6 su thay ddi rd rét véi bénh mac cao nhat 1a cac bénh viém
phdi.

Bang 1 4. Cac bénh mic nhiéu nhit é cAp qudc gia nim 2020 [24]
STT Tén bénh

Cac bénh viém phoi

C4c ton thuong khac do chan thuong xac dinh va ¢ nhiéu noi

Cac bién chiing khac cua chira dé

Tang huyét 4p nguyén phat

Bénh khac cua cot séng

Bénh khac cua tai va xuong chiim

Viém hong va viém amidan

bai thao duong

O 0| Nl oo o1 | W| DN

Viém phé quan va viém tiéu phé quan cap

[EEN
o

Cac bénh nhiém khuan rudt khéac

Trong cac bénh viém phoi, ty 1¢ cac bénh ly 1ay nhiém cao, phi hop vai su
Xuit hién ciia mot sb dich bénh nghiém trong xuat hién nhu dai dich Covid-19 va
cim H5N1. Céc bénh khong truyén nhidm van chiém ty 1¢ cao va c¢6 xu hudng
ting qua cac nim. Tai nan, ngd doc, chan thuong dirng thi ba.

Duong Phac Lam va cong su nghién cicu m6 hinh bénh tat tai bénh vién
truong Pai hoc Y duoc Can Tho tir nim 2013 dén 2017 cho két qua: chwong bénh
hé tiéu hoa chiém ty 1 cao nhat (16,1%); chuong bénh mang thai, sinh dé va hau
san dang thir hai (15,0%), chuong bénh hé tuan hoan dung thi ba (14,5%) [33].
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Nghién ctu cia Nguyén Tuyét Nhanh, V& Huynh Trang tai Bénh vién Da
khoa Cai Nudc tir nam 2020 dén nim 2022 cho két qua phan bd chiam soc sirc khoe
noi trd cao nhét 1a sinh thudng (21,02%), tiép do 1a loét da day (15,72%); phan bd
bénh ngoai trd cao nhit 1a ting huyét 4p (20,06%), tiép d6 1a bénh dai thio duong
(19,65%) va bénh vién phé quan cap dung thir ba (12,23%) [34].

Nghién ctu phan tich mé hinh bénh tat noi tr tai Bénh vién Théng Nhat giai
doan 2013-2020 cta Lé Pinh Thanh va cong su cho thay c6 su thay doi ro rét lién
quan dén dich bénh Covid-19: Trong giai doan nghién ctu, bénh hé tuan hoan c6
ty suat mac trén 1000 ca bénh cao nhat. Tuy nhién, chuong bénh nay c6 xu huéng
giam 13,60%. Ty 1é mic cao tiép theo la bénh hd hap, bénh tiéu héa va bénh buéu
tan sinh [35].

Qua cac nghién ctru d chi ra rang vé co ban mé hinh bénh tat cua nudc ta
dang trai qua qua trinh chuyén tiép dich t& hoc, nghia 1a vira phai duong dau véi
cac bénh lay nhidm, vira phai phong va diéu tri cac bénh khéng lay nhiém. V&i mo
hinh bénh tat nhu trén, chién luoc phét trién y té Viét Nam van 1a phét trién y té
phd cap, déng thoi phat trién y té chuyén sau, véi muc tiéu giam ty 16 mac bénh va
tr vong, nang cao thé luc, nang cao sac khoe, ting tudi tho, cai thién chat luong
giong noi, gop phan nang cao chat lwong cudc séng.

1.3.3 Tinh hinh nghién citu ddp ng khdm, diéu tri bang Y hec cé truyén trén
Thé gidi

Trén Thé giéi, WHO danh gia nam 2008 c6 trén 50% nguoi dan Chau Au va
Nam My d sir dung y hoc bo sung/thay thé trong mot nam qua khi duoc hoi, 80%
dan s6 Chau Phi dugc chiam soc sic khoe bang YHCT... YHCT dang ngiy cang
dong vai trd quan trong trong kinh té va y té [36,37].

Tai Trung Qudc, Hién phap cua Trung Quédc nam 1982 ghi rd: phat trién nén
y hoc cua Trung Qudc theo huéng két hop y hoc hién dai (YHHD) va YHCT trong
hé thdng cham soc stuc khoe (CSSK) quédc gia. Thong ké ciia Bo Y té Trung Qudc
nam 2009, ca nudc ¢d 3115 bénh vién YHCT v6i 400.000 bac si YHCT va 409.000
giudong bénh, diéu tri cho 302 triéu bénh nhan ngoai trd va trén 9 triéu bénh nhan

noi trid. Ngoai ra con c6 245 bénh vién véi mé hinh két hop gitra YHCT va YHHD
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va 95% s6 bénh vién da khoa c6 khoa YHCT. Trong nhirng nim qua dé c6 khoang
9.000 dugc pham méi tir YHCT ctia Trung Qudc ra doi va dem lai doanh thu cho
dat nuéc khoang 180 ty nhan dan té mdi nim. Y hoc ¢6 truyén Trung Quéc duoc
nhiéu nuéc trén thé gidi (khoang trén 120 quéc gia) dua vao chuong trinh chim
soc stre khoe cua quéc gia [37,38].

Tai Nhat Ban, trén 90% béac sy Nhat Ban thuong xuyén két hop YHHD véi
thudc YHCT trong kham va diéu tri bénh cho nguoi dan tai cong déng va viéc ké
don thuéc YHCT cua cac bac s§ trén co so cac bai thubc YHCT ghi trong dugc
dién (ké ca su gia gidm cua bai thuéc). Trén lam sang, YHCT Nhat Ban duogc dua
vao kham va diéu tri két hop v6i YHHD trong 25 chuyén nganh (ldo khoa, nhi
khoa, tiéu hoa, xwong khop, san khoa, phu khoa, da liéu, tiét niéu, tim mach, than,
phdi....). Mot trong nhitng nguyén nhan gitp cho YHCT duogc nguoi dan st dung
nhiéu 13: ngay tir nim 1976 Nhat Ban da dua 148 bai thudc Kampo va 6 phuong
phap cham ctru vao muc chi tra ciia bao hiém y té qudc gia va Kampo con dap tng
dugc cac yéu to tam linh va tinh than ciia ngudi Nhat [37].

Mot nghién ctru tai Ethiopia d3 chi ra: Y hoc ¢ truyén c6 vai trd quan trong
trong viéc cung cap dich vu cham séc sirc khoe ban dau cho 80% dan s6 va 90%
dan sb cua Ethiopia sir dung YHCT trong cham séc sitc khoe; trong tu nhu nhiéu
quéc gia dang phat trién, dic biét 13 & cac nude chau Phi ving ha sa mac Sahara.
Sy thira nhan va ¥ nghia thuc té tiém tang cia YHCT ¢ Ethiopia khong chi gidi
han trong viéc phat trién chinh sach phu hop. Cac bién phap t6 chire lién quan dén
su phat trién ciia YHCT trén co so khoa hoc, cac khia canh phap 1y, bao vé quyén
s& hitu tri tué, bao tdn va st dung bén viing céc cay thude cling da dugc thuc hié¢n,
thong qua céc t6 chirc khac nhau. Cac nd luc tong hop trong nghién ciru va phat
trién YHCT dang duogc tién hanh dé xac nhan tinh an toan, hiéu qua va chét luong
cho viéc san xuét cac san phim duoc pham dugce ching nhan c6 ngudn gdc tir
nhiing kién thirc ban dia va cac ngudn tai nguyén YHCT chua dugc khai thac s&
c6 nhiing lo1 ich to 16n trong viéc dong gop vao hoat dong cham sdc stc khoé cho
ngudi dan. Pong thoi, gop phan vao sy phat trién bén vitng méi truong sinh thai

qudc gia. Chinh vi vy, ty 18 nguoi dan sir dung YHCT tai nude nay 1a rat cao [38].
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1.3.4 Tinh hinh nghién ciu ddp i#ng khdm, diéu tri bang Y hoc cé truyén tai
Viét Nam

Tac gia Hoang Thi Hoa Ly (2006), nghién ctru khao sat thuc trang ngudn
nhan lyc va sir dung YHCT ¢ mot sb dia phuong tinh Bic Ninh, két qua ngudn
nhan luc YHCT trong cic co so y té cong 1ap thp (trong d6 c6 tuyén huyén), chi
chiém 11,90% ngudn nhén luc y té cong lap toan tinh va ty 18 sir dung YHCT trong
cong dong [39].

Lam Lé Yén (2023), nghién ctru hoat dong kham chita bénh bang YHCT cua
céc x4 tai huyén Binh Théi tinh Ca Mau, két qua kham chita bénh bang YHCT
chua cao, tuy nhién sau cac bién phap can thi¢p thi ty 1€ nguoi dan kham chira
bénh bang YHCT tang 1én 1d rét, cho thay néu c6 sy dau tu va quan tim dong bd
ctia nganh y té, chinh quyén dia phuong va y té co so thi y té tuyén xa c6 kha ning
dat dugc chi tiéu trong kham chira bénh bang YHCT [40].

Nghién ctu ciia Cao Thi Huyén Trang khao sat mé hinh bénh tat va tinh hinh
diéu tri tai khoa Noi- Bénh vién Y hoc ¢6 truyén trung wong nim 2014-2015 cho
thiy: Phuong phap diéu tri két hop YHCT va YHHD duoc sir dung nhiéu nhat
(97,5%). Ty 18 sir dung cac phuong phap diéu tri cia YHHD: Thudc giam dau
chéng viém chiém ty 1& cao nhat (34,5%), thudc ha huyét ap dang thi hai (30,3%).
Ty 1 str dung cac phwong phéap diéu tri cua YHCT: thudc thang duoc ding nhiéu
nhét (77,6%), dang thi hai 1a dién cham (39,7%). Ty 1¢ d& & phwong phap diéu tri
két hop YHHD va YHCT 1a 90,0% [41].

P4 Thi Phuong (2005), nghién ctru vé “Kién thire, thue hanh sir dung y hoc
co truyén cta can bd y té huyén Phi Luong, tinh Thai Nguyén”. Két qua c6 dén
80% thay thudc YHCT c6 nhu cau dugc dao tao, bodi dudng kién thirc va thyc hanh
vé YHCT va d6i ngii thay thuéc YHCT rat thap, chi chiém gan 1/14 so voi doi ngil
thay thuéc YHHD (6,70%/93,3%) [42].

Trong khi d6, nghién ctru cuia Hoang Thi Hoa Ly, Nguyén Hoang Son thuc
hién tai quan Long Bién, Ha Noi da cho théy nhu cau kham chita bénh YHCT cua
nguoi dan 1a kha cao [43]. Chinh bai vdy, yéu cau ngudi hanh nghé YHCT néi
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chung can ludn trau ddi kién thire va k¥ ning dé kham chita bénh cho ngudi din
duoc tot hon.

Nghién ctu cta Vi Tuan Ngoc vé thuc trang va mot s6 yéu té anh hudng dén
quan ly trang thiét bi y té tai bénh vién da khoa khu vuc Tiéu Can, tinh Tra Vinh
niam 2020 cho thay trang thiét bi dwgc dau tu rat it (7,4%), tan suat s dung trang
thiét bi thap chiém 51,5%, trang thiét bi khong sir dung chiém 23,5%. Hb so cac
thiét bj chwa day du, chu yéu la thiéu nhat ky van hanh va tai liéu phuc vu cho cong
tac bao dudng stra chita. 100% TTBYT déu dugc xay dung quy trinh sir dung, quy
trinh van hanh nhung kiém dinh, kiém chuan thi chi duoc thuc hién dinh ky va
chua day du, kiém dinh sau stra chita chua dugc thuc hién. Nhan vién sir dung c6
chang chi st dung chiém ti trong cao 98,5% diéu nay chung té yéu té an toan duoc
bénh vién chd trong [44].

Nghién ciru caa Hoang Thi Hoa Ly vé danh gia thuc trang va hiéu qua can
thiép y hoc ¢b truyén tai tuyén xa & 3 tinh mién Trung cho thay: Trang thiét bi,
thudc YHCT, kinh phi danh cho hoat dong YHCT con thiéu [45].

Dé st dung c6 hiéu qua trang thiét bi y té lai doi héi ngudi CBYT c6 kién
thirc va khéng ngirng nang cao tay nghé. Trong tinh hinh chung cta nganh, trang
thiét bi y té ctia bénh vién cac tuyén ciing da duoc cai thién nhiéu, hau hét céc bénh
vién tinh da c6 may chup X-quang, CT, MRI, cac may xét nghiém thong thuong,
may si€éu am va may dién tim...

Véi hé théng y té ngoai cong 1ap, viéc dau tu co s¢ vat chat, trang thiét b,
dic biét 1a cho hé thong kham chita bénh y hoc ¢o truyén phy thudc cha yéu vao
md hinh bénh tat co s&, tir 6 méi c6 hoach dinh kinh phi va nguén luc dé dua vao
trién khai céc trang thiét bi y té phi hop va theo danh muc trang thiét bi st dung
trong co s& khdm bénh, chita bénh y hoc ¢ truyén cua Bo Y té [46].

1.4. Thong tin vé dia diém nghién ciu
1.4.1. Qudn Bac Tir Liém

Quan Béc Tir Liém nam & cira ngd phia Tay Béc cua Ha Noi, gidp ranh véi
nhiéu quan, huyén nhu Cau Gidy, Nam tir Liém, Tay Ho, Pan Phuong, Hoai Puc,
DPoéng Anh. Quan c6 dién tich 45,24 km?, dan sé nam 2020 1a 340.605 ngudi, mat
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d6 dan sé dat 7.529 ngudi/kmz2. Theo quy hoach chung cua Thu d6, khu vuc Bic
Tir Liém ndm trong ving ném xanh (viing dém xanh phéan cach cac khu db thi) cua
thanh phé. Pia ban hién c6 13 truong khdi nganh Pai hoc, Cao dang cing nhiéu
treong cip dudi khac. Nhiéu tuyén duong giao théng quan trong cua Trung uong,
cua thanh phd chay qua quan nhu duong Vanh dai 3, Quéc 16 32, dudng 23 ven
séng Hong, dudong Pham Vin Déng di sdn bay No6i Bai, dai 16 Thing Long...
1.4.2. B¢nh vién Da khoa Phwong Dong

Bénh vién co6 dia chi tai s6 9, Phé Vién, Phuong C6 Nhué 2, Quan Bac Tu
Liém. Bénh vién duogc thanh 1ap ngay 24/09/2019, la mot trong nhirng bénh vién
da khoa hang Il truc thuoc Thanh phd Ha Noi véi quy mé 250 givong bénh ké
hoach. Bénh vién cé 15 khoa, 3 trung tdm va 8 phong bao gom:

Khoa Noi, khoa Ngoai, khoa San, khoa Nhi, khoa Lién chuyén khoa, khoa
Cap ctru, khoa Kham bénh, khoa Phuc héi chirc nang, khoa Y hoc c6 truyén, khoa
Ung buéu, khoa Kiém soat nhiém khuan, khoa Dinh dudng, khoa Xét nghiém,
khoa Chan doan hinh anh, khoa Phau thuat tham my, khoa Gay mé hdi sc.

Trung tam té bao gdc, trung tam Noi soi, trung tim Dao tao- nghién ctiru khoa
hoc — lién két tuyén.

Phong Ké hoach téng hop- Quan Iy chéat lugng, phong Piéu dudng, phong
Nhan sy, phong Hanh chinh, phong Ké toan, phong Marketing, phong Trang thiét
bi, phong Cung ung.

Bénh vién c6 nhiém vu chinh 1a khdm chita bénh va cip ctru, thu dung diéu
tri cho tat ca ngudi dan trong va ngoai dia ban.

Chién lugc phat trién cua bénh vién Pa khoa Phuong Déng 1a trién khai mo
hinh kham chita bénh bang y hoc hién dai két hop y hoc ¢6 truyén, véi viéc lap dat
va dua vao st dung nhiéu may méc, trang thiét bi hién dai, dam bao cac tiéu chi:
hiéu qua, an toan, chinh xac, than thién véi méi trudng. Hé thdng bénh an dién tu
dugce dua vao van hanh, gidp kiém soét va quan ly y té tét hon. Mat khéc, Bénh
vién ting cudng cong tac dao tao ndi vién va ngoai vién, dao tao chuyén sau nhiéu

chuyén nganh di d6i vai viéc dé cao Y durc, cai cach hanh chinh, néu cao tinh than
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thai d6 phuc vu, di va dang gép phan quan trong trong viéc nang cao chat luong
cham soc suc khoe cho nhan dan bang y hoc hién dai két hop y hoc ¢ truyén.
Khoa Y hoc c6 truyén 1a mét khoa nam trong bénh vién, dugc thanh 1ap ciing
ngay véi thanh 1ap bénh vién va thuc té trién khai hoat dong bét dau tir 2024. Khoa
c6 nhiém vu kham, thu dung, diéu tri mot sé loai bénh cap va man tinh bang Y hoc
cd truyén, Y hoc co truyén két hop Y hoc hién dai, tham muu cho Ban Lanh dao
bénh vién vé Y hoc ¢b truyén trong bénh vién, tich cuc thira ké céc bai thude gia
truyén cua y van, cac luong y va caa bénh vién Y hoc ¢6 truyén trong nuéc. Khoa
Y hoc ¢6 truyén thuong xuyén nam bit tinh hinh diéu tri va tu van céc khoa trong
viéc thudc Y hoc cd truyén va van dung cac phuong phap khong dung thudc trong
diéu tri. Song song vai to chirc nghién ciu khoa hoc nham khdng ngirng wng dung
c4c tién bo trong Y hoc ¢ truyén dé phong va diéu tri bénh, nang cao chat luong

kham chtra bénh cua khoa va toan bénh vién.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

- Ho so bénh &n cuia nguoi bénh kham, diéu tri tai Bénh vién Da khoa Phuong
Pong trong thoi gian tir ngay 01/01/2022 dén hét ngay 30/06/2024.

- S6 sach, bao cao vé dap ung kham, diéu tri bang Y hoc c6 truyén (nhan luc,
giudng bénh, trang thiét bi...) tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong nam 2022-
2024
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen déi tweng nghién ciu

Nhitng ho so bénh &n cia ngudi bénh duoc luu trén phan mém bénh vién véi
day du thong tin, cac dir liéu thoa mdn muc tiéu nghién ctiu cua dé tai.

- Ho so nguoi bénh kham tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong tir ngay
01/01/2022 dén hét ngay 30/06/2024.

- Hb so ngudi bénh diéu tri noi tr tai khoa Noi, khoa Ngoai, khoa San, khoa
Nhi, khoa Phuc héi chtrc ning, khoa Y hoc c6 truyén cua Bénh vién Pa khoa
Phuong Pong tir ngay 01/01/2022 dén hét ngay 30/06/2024.

- Ho so bénh an 16 rang, day du thong tin can nghién ctu.

- Céc hd so bénh an ma dugc chan doan khi ra vién theo 1CD-10.

- Nhitng ngudi vao vién nhiéu lan véi cing mét bénh chi lay hd so bénh an
lan dau trong nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir déi twong nghién ciu

- Ho so khong du thdng tin.

- H6 so khong thudc quan ly trén phan mém bénh vién.

- Ho so khong dugc bénh vién cung cap thong tin.

2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Da khoa Phuong Dong — S6 9, Phd

Vién, Phuong C6 Nhué 2, Quan Bac Tur Liém, Ha Noi.
2.3. Thai gian nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 04/2024 dén thang 10/2024.
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2.4. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu 12 nghién cau mé ta diéu tra cat ngang.

2.5. C& mau va cach chon mau
2.5.1. Cé mdu

- Chon toan bd bénh 4n du tiéu chuan nghién ctu trong thoi gian trén: nguoi

bénh kham, diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong théa man diéu kién
nghién ciu trong khoang thoi gian tir 01/01/2022 dén hét ngay 30/06/2024 1a
252.403 ho so nguoi bénh,
2.5.2. Cach chen mdu

- Chuing tdi chon theo phuong phap chon mau chu dich toan thé. Bao gom

nhitng hd so bénh an thoa méan diéu kién nghién ciru duoc 1y tir ngay 01/01/2022
dén hét ngay 30/06/2024 tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong.

- Quy trinh chon mau duoc thuc hién theo so dd sau:

|

Budc 1 | Liét ké danh sach bénh an theo ting thang (khung mau) cho dén hét.
Budc 2 Sang loc nhitng bénh an du tiéu chuan, loai nhirng bénh an khéng du

tiéu chuan (Bénh 4n du tiéu chuan I1a bénh an duge ghi day du, kham
day du, xét nghiém day du, cach diéu tri duoc ké khai rd rang va co

chan doan xac dinh bénh).

Budc 3 | Phén loai bénh an theo chuong bénh (ICD-10).

Budc4 | Phan loai bénh an theo 03 nhém (bénh truyén nhiém, bénh khéng
' truyén nhiém va tai nan thuong tich).

Budc 5 Phan loai bénh an theo chuyén khoa (Kham bénh, No6i, Ngoai, San,
] Nhi, Phuc hdi chirc niang va Y hoc c6 truyén)

Budc 6 | Thu thap s liéu theo biéu mau da thiét ké san, thong nhat cac bién

s6 va chi sb can thu thap tir hd so bénh an.

So @6 2.1. Quy trinh chon miu
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- S6 sach, bao cdo luu trir 1ién quan dén kham, diéu tri va nguédn luc dap
rng hoat dong kham chira bénh bang y hoc ¢b truyén, y hoc ¢ truyén két hop véi
y hoc hién dai ctia Bénh vién Da khoa Phuong Dong nam 2022-2024.

2.6. Céc bién sé va chi sé nghién ciu
2.6.1. Bién sé, chi sé cho muc tiéu 1

Muc tiéu 1: Mo ta mé hinh bénh tat ngwdi bénh kham va diéu tri tai
Bénh vién Pa khoa Phwong Pong nam 2022-2024

- Tudi: tudi cuia nguoi bénh, tinh theo nim dwong lich.

- Gigi tinh: 1a gidi tinh cta nguoi bénh (nam/nix)

- Dén toc: la dan toc cua ngudi bénh (dan toc Kinh va dan toc khac)

- bia chi: ndi thanh Ha Noi, ngoai thanh Ha Noi, tinh thanh khac

- Nghé nghiép: huu tri, nhan vién van phong, nong dan, cong nhan, HSSV,
lao dong tu do, tré em dudi 6 tudi.

- Khoa: 1a khoa kham, diéu trj cta nguoi bénh (Kham bénh, Noi, Ngoai, San,
Nhi, Phuc hdi chirc ning va Y hoc ¢6 truyén)

- Ngay vao vién: la ngay nguoi bénh lam thu tuc vao vién.

- Ngay ra vién: la ngay nguoi bénh dugc cho ra vién.

- S6 ngay diéu tri: 1a tong s6 ngay diéu tri tai bénh vién cua ngudi bénh.

- Chan doan vao vién: 1a chan doan khi vao vién cia ngudi bénh.

- Bénh chinh khi ra vién: lIa bénh chinh ctia nguoi bénh khi ra vién, duoc ma
hoa theo ICD-10.

- Phuong phap diéu tri: 1a phuong phap dé diéu tri bénh cho NB: noi khoa,
ngoai khoa, nhi khoa, mé d¢/ dé thuong, chdm ciu, xoa bop bam huyét, thude
YHCT

- Két qua diéu tri: 1a trang thai khi ra vién cua nguoi bénh: khoi; do giam;

khong ddi; nang hon/chuyén vién; tir vong/xin vé.
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2.6.2. Bién sé, chi sé cho muc tiéu 2

Muc tiéu 2: Thuc trang dap ing kham va diéu tri biang Y hoc co truyén,
Y hoc cé truyén két hep véi Y hec hién dai tai Bénh vién Pa khoa Phwong
Pong nam 2022-2024.

- S6 luot bénh nhan kham, diéu tri tai khoa YHCT

- Cac churng bénh thuong gap tai khoa YHCT

- Cac phuong phap YHCT thudng diéu tri tai BV

- Sb luot bénh nhan phéi hop diéu tri y hoc co truyén véi cac chuyén khoa y
hoc hién dai

- Panh gia ngudn nhan lyc YHCT

+ Tuodi, gioi

+ Trinh @6 chuyén mén

+ Tham nién cdng tac

- Trang thiét bi tai khoa YHCT

2.7. Phuong phap thu thap sé liéu
Thu thap sé liéu thong tin bénh &n tai phong luu trit hd so caa bénh vién. Thu

thap cac thdng tin c6 lién quan téi dé tai theo bo phiéu thu thap thong tin (bénh &n
nghién cuu)

S6 lidu duoc thu thap dwa vao co sd dir liéu mang LAN bénh vién va chiét
Xuat s6 liéu bénh &n cac théng tin phuc vu nghién ctiu vé: s6 bénh an; Ho tén nguoi
bénh; Tudi; Gigi; Dan toc; Poi twong; Thoi gian vao vién, ra vién, tong sé ngay
diéu tri; Khoa diéu tri; Chan doan bénh chinh ra vién theo ma ICD-10; Két qua
diéu tri.

Mang LAN la mang quan ly thdng tin hanh chinh cta cong tac kham bénh,
lap hd so bénh &n ra vao vién, tai chinh, dugc, Vit tu tiéu hao, thong tin chuyén
mon phuc vu béo céo chuyén mén bénh vién. O mang LAN bénh vién, chiét xuat
dit liéu cua tat ca nguoi bénh diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong tir ngay
01/01/2022 dén hét ngay 30/06/2024 ra Excel 2016 dé c6 duoc bo sé liéu thd. Sau
d6, chinh stra, bd sung thém céc bién sb nghién ctru dé co duogc bo sé lidu nghién

ctru V& md hinh bénh tat cua nguoi bénh diéu trj tai bénh vién.
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Céc thdng tin cho muc tiéu 2 duoc thu thap tir bao cdo hang nim san co cua
Bénh vién va khoa Y hoc ¢ truyén.

2.8. Phuong phap xir Iy va phan tich sé li¢u

- S liéu duoc 1am sach trude khi duge nhap trén phan mém Excel 2016

- S4 liéu duoc ma hoa, chi thanh vién tryc tiép nghién ciru duoc quyén tiép
can s liéu. Cac bénh thu thap duoc ma héa bang sé va ki hiéu phd hop véi ma
bénh.

- Dit liéu duoc phan tich trén phan mém théng ké SPSS 20.0 véi cac test
théng ké y hoc.

Céc Test thong ké duwrgc cling trong nghién cizu:

+ Phuong phap thong ké ty 18 % ddi véi cac bién sé dinh tinh, gia tri trung
binh d6i vai c4c bién sb dinh luong.

+ Kiém dinh y? dé xac dinh sy khac nhau khi so sanh ty 1¢& giita cac bién sb
c6 tir 2 nhdm tro 1én. Su so sanh cé y nghia thong ké vai p < 0,05
2.9. Sai s6 va cach khong ché sai s6

Péi véi muc tidu 1:

- Théng tin trong hd so khong day du va khéng chinh xac s& duoc loai bo.

- COng cu thu thap sé lidu phai dugc thi test trudc khi trién khai nghién ctu.
S liéu tir cac bang, biéu miu duoc cac giam sat vién kiém tra chat ch& véi su ¢b
Vvan cua cac chuyén gia.

- Sai s ¢6 hai loai, mot loai khdng stra chita duoc nhu chat lwgng chan doan
thap, khong thong nhat, bo sot khong nhap liéu ho so; loai sai s6 ¢6 thé sira chita
dugc cd thé do nham Ian khi ghi s6 bao cao thong ké bénh vién. Nhiing sai s do
khau ghi chép so6 sach, cach khdng ché 1a dong kiém ké, d6i chiéu voi cac biéu
mau théng ké phat hién su sai sot, bat hop Iy caa sb liéu, bd sung va stra chira cac
s6 liéu tir ngudn sé lidu goc cua cac khoa (néu co).

Pai véi muc tieu 2:

Nhitng sai s6 do thu thap tir bdo céo c6 sin tai bénh vién; kiém tra d6i chiéu

c4c sb lieu trong bao céo thong ké dé phat hién céac bat hop ly, tinh trang sé liéu



30

vénh giira cac sb liéu va nghi van vé do chinh xac duoc kiém tra lai tir bao céo luu
trir (Kiém tra xac xuat)
2.10. Han ché ciia @@ tai:

- La bénh vién da khoa hang III nén quy mé diéu tri con han ché

- Thai gian nghién ctru du dai (03 nam) tuy nhién dic diém chung day 1a giai
doan hau dich bénh Covid-19, dac biét 1a nam 2022, nén mo hinh bénh tat cé su
khac biét so vai théng k& mé hinh bénh tat cua cac nghién ciu trude do.

- V& mit nguédn lec, khoa Y hoc ¢6 truyén méi di vao hoat dong nén ngudn
lyc can bo nhan vién y hoc ¢ truyén ciing nhu co sé vat chat, trang thiét bi cho
hoat dong kham chira bénh bang y hoc ¢b truyén con han ché.

- Pay 14 nghién ciru hdi ciru nén hoc vién chi méi mé ta duoc tong quat mo
hinh bénh tat cua bénh vién chir chua di sau phan tich dugc nhém bénh cling nhu
khao sat ¥ kién cta cac khoa, phong, ctia ngudi bénh vé nhu cau kham, chita bénh
theo y hoc cd truyén.

- Khoa Y hoc c¢b truyén ctia bénh vién da khoa Phuong Pong méi thanh lap
va dua vao hoat dong trong thoi gian tir thang 02/2024 dén nay, nén lugng bénh
nhan va mo hinh bénh tat con han ché.

2.11. Pao dirc nghién ciru
- Nghién ctru duoc tién hanh sau khi da duoc théng qua boi Hoi dong xét

duyét Pé cuong Cao hoc truong Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam va dé
cuong co so tai Bénh vién Ba khoa Phuong Dong.

- Nghién ctru chi tién hanh thu thap thong tin tir ho so bénh an, khong can
thiép trén ngudi bénh, khong 1am sai léch két qua diéu tri cua ngudi bénh.

- Nghién ctu nay chi gép phan bao vé va nang cao sic khoe ngudi bénh;
nang cao sy phat trién chim soc stirc khoe theo y hoc cd truyén tai bénh vién, khong
nham muc dich nao khac. Dam bao quy dinh dao duc nghién ciu trong y sinh hoc
cua Bo Y té da quy dinh.

- Céc thong tin vé d6i twong nghién ciru duge dam bao bi mat va chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

- Két qua nghién ctiru dam bao tinh khoa hoc, tin cay, chinh xac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir ngay 01/01/2022 dén hét ngay 30/06/2024, s6 lwgng bénh an nguoi bénh
kham, diéu tri tai Bénh vién Da khoa Phuong Dong thoa man diéu kién nghién ciu
la 252.403 bénh an.

3.1. M6 ta mé hinh bénh tat ngwoi bénh kham, diéu trij tai Bénh vién Pa khoa
Phwong Dong nam 2022-2024
3.1.1. Mét sé déc diém cia thong tin chung

Gidi tinh

= Nam = N

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ giéi tinh ciia ngwdi bgnh (n=252.403)
Nhgn xét:

Trong tong sé 252403 trudng hop ngudi bénh kham va diéu tri nim 2022-
2024, ¢6 152929 truong hop nguoi bénh la nix giai, chiém ty 1€ 60,59%. Con lai la
99474 trudng hop ngudi bénh 1a nam gidi, chiém ty ¢ 39,41%. Ty Ié nit nhiéu hon
nam, p < 0,05, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.1. Phan bd ty 1é nhom tuéi ciia ngwdi bénh

Nhém tudi 2022 (1) 2023 (2) 2024 (3)
n=78.973 n=107.557 n=65.873
n % n % n %
< 20 tudi 27.817 35,22 28.847 26,82 16.080 | 24,41
20-29 tudi 17.892 22,66 25.418 23,63 13.610 | 20,66
30-39 tudi 17.162 21,73 28.241 26,26 18.841 | 28,60
40-49 tudi 6.631 8,40 10.888 10,12 7.931 12,04
50-59 tudi 4,723 5,98 7.296 6,78 4.729 7,18
> 60 tudi 4.748 6,01 6.867 6,38 4.682 7,11
Tong 78.973 100 107.557 100 65.873 100
X +SD 25,62 + 19,32 28,61 + 18,35 30,11 +£ 18,41
Min - Max 0-100 0-100 0-103
Y p(1);(2) < 0,05 p(2);(3) > 0,05 p(1);(3) <0,05
Nhdn xét:

Nhom tudi chiém ty I¢ 16n nhét trong nghién ciu 12 nhém tudi dudi 20 tudi
Véi ty 18 lan luot 12 35,22%; 26,82%; 24,41%. Nhom tudi lao dong tir 20-59 tudi
chiém phan 16n trong ty Ié nhém tudi ngudi bénh & ca 3 nam, lan luot 14 58,77%;
66,79%; 68,48%.

Trong s6 ngudi kham va diéu tri tai bénh vién Pa khoa Phuong Pong giai
doan 2022-2024 do tudi dudi 20 tudi co xu hudng giam tir 35,22% (2022) xudng
26,82% (2023) va xudng 24,41% (6 thang dau nam 2024). Su khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké & nam 2022 so véi ndm 2023 va nam 2022 so véi nam 2024 (p<0,05).
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14.14%, 6.53%

= Hwu tri
= Nhan vién van phong
Nong dan

= Cong nhan

= Hoc sinh - sinh vién
Lao dong ty do
45.70% = Tré em dwdi 6 tudi

Biéu d0 3.2. Phan bo ty 1é nghé nghiép clia nguwoi bénh
Nhdn xét:

Nguoi bénh trong nghién ciru cha yéu ¢ nghé nghiép lao dong tu do, Voi
115.353 truong hop, chiém ty 18 45,70%; dung tht hai 12 tré em dudi 6 tudi voi
53.013 truong hop, chiém ty I¢ 21,00%. Nhom chiém ty Ié nho nhat 1a nhém nong
dan véi 1542 truong hop, chiém ty 18 0,61%.

Bang 3.2. Phan bd noi séng va dan téc cia ngudi bénh

Néi dung S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Noi song hién tai
Noi thanh Ha Nai 124.585 49.36
Ngoai thanh Ha Noi 56.210 22.27
Tinh thanh khac 71.608 28.27
Tong sd 252.403 100
Dan toc
Kinh 252.205 99,92
Dan toc khac 198 0,08
Tong s6 252403 100

Nhgn xét:

V& noi sdng hién tai: nguoi bénh dén kham, diéu tri chu yéu sdng tai noi
thanh Ha Noi, chiém ty 1¢ 49,36%; ngoai thanh Ha Noi (22,27%). Ngudi bénh dén
tir c4c tinh thanh phd khac chiém ty 1¢ 28,27%.

Vé dic diém dan toc: ngudi bénh chu yéu l1a dan toc kinh chiém ty 16 99,92%.

Con lai 0,08% la dan toc khac.
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3.1.2. M6 hinh bénh tdt ngwoi bénh khdam, diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
Phuwong Dong 2022-2024
3.1.2.1. M6 hinh bénh tat theo chwong bénh

Bang 3.3. Ty & mic bénh giai doan 2022-2024 ciia 22 chwong bénh

Chuwong | Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024 Tong 3 nim p
bénh n % n % n % n %

I 6346 | 8,04 | 8190 | 7,61 | 3007 | 4,56 | 17.543 | 6,95 | >0,05

I 1354 | 1,71 | 2143 | 199 | 1624 | 2,47 | 5121 2,03 | >0,05

11 431 | 0,55 514 048 | 356 | 054 | 1301 0,52 | >0,05

v 3581 | 453 | 5671 | 527 | 4042 | 6,14 | 13.294 | 5,27 | >0,05

\ 145 | 0,18 213 0,20 | 150 | 0,23 508 0,20 | >0,05
Vi 653 | 0,83 960 0,89 | 533 | 0,81 | 2146 0,85 | >0,05
VIl 2971 | 3,76 | 4334 | 4,03 | 2018 | 3,06 | 9323 3,69 | >0,05

VI 2564 | 3,25 | 2409 | 2,24 | 1280 | 1,94 | 6253 2,48 | >0,05

IX 1593 | 2,02 | 1959 | 1,82 | 1213 | 1,84 | 4765 1,89 | >0,05

X 19.212 | 24,33 | 19.424 | 18,06 | 11.141 | 16,91 | 49.777 | 19,72 | <0,05

Xl 10.200 | 12,92 | 17.920 | 16,66 | 12.726 | 19,32 | 40.846 | 16,18 | <0,05

Xl 2035 | 2,58 | 2729 | 2,54 | 1549 | 2,35 | 6313 2,50 | >0,05

X1 3926 | 497 | 5914 | 550 | 3314 | 503 | 13.154 | 5,21 | >0,05

XV 3881 | 491 | 5734 | 533 | 4135 | 6,28 | 13.750 | 5,45 | >0,05

XV 4496 | 5,69 | 6265 | 582 | 3549 | 539 | 14310 | 5,67 | >0,05

XVI 718 | 091 | 1067 | 0,99 | 935 | 142 | 2720 1,08 | >0,05

XVII 264 | 0,33 319 0,30 | 184 | 0,28 767 0,30 | >0,05
XVIHI 3190 | 4,04 | 3540 | 3,29 | 2439 | 3,70 | 9169 3,63 | >0,05
XIX 1570 | 1,99 | 2125 | 198 | 1135 | 1,72 | 4830 1,91 | >0,05
XX 0 0 0 0 0 0 0 0 >0,05
XXI 9284 | 11,76 | 15.982 | 14,86 | 10.334 | 15,69 | 35.600 | 14,10 | >0,05
XX 559 | 0,71 145 0,13 | 209 | 0,32 913 0,36 | >0,05

Tong |78.973| 100 |107.557 | 100 |65.873 | 100 |252.403 | 100 | 100

Nhgn xeét:

Bang két qua cho thay chuong bénh X 1a bénh hé hd hap chiém ty 1& cao nhat
V6i 19,72%. Su thay doi cua chuong bénh X qua 3 nim lan luot 1a 24,33%;
18,06%; 16,91%. Su thay doi nay cé y nghia thong ké (p<0,05).

Chuong bénh XI 1a bénh hé tiéu héa c6 s thay doi & qua 3 nim lan luot 12
12,92%; 16,66%; 19,32%. Su thay doi nay cé y nghia thong ké (p<0,05).
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3.1.2.2. M6 hinh bénh tgt phan theo 3 nhém bénh
Bang 3.4. M6 hinh bénh tat phan theo 3 nhom bénh giai doan 2022- 2024

TT 2022 (1) 2023 (2) 2024 (3)
n=78.973 n=107.557 n=65.873
n % n % n %
Truyén nhiém 3.878 | 491 | 6742 | 6,27 | 3596 | 5,46
Khong truyén nhiém 74.804 | 94,72 | 100420 | 93,36 | 62.025 | 94,16
Tai nan thuong tich 291 0,37 | 395 0,37 | 252 0.38
Tong 78.973 | 100 |107.557| 100 | 65873 | 100
P p(1);(2) > 0,05 | p(2);(3)>0,05 | p(1);(3) > 0,05

Nhdn xét:

Bang két qua cho thay trong s6 nguoi bénh kham va diéu tri tai bénh vién da
khoa Phuong Pong giai doan 2022-2024, bénh khong truyén nhiém chiém ty 18
cao nhat lan luot 12 94,72%; 93,36%; 94,16%. Tai nan thuong tich chiém ty 1¢ thap
nhét véi lan luot 14 0,37%; 0,37%; 0,38%. Su thay d6i vé mé hinh bénh tat phan
theo 3 nhdm bénh gitra nam 2022- 2023, 2022-2024 va 2022-2024 khéng cé y
nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.2.3. M6 hinh bénh tégt theo bénh Iy thwong gdap
Bang 3.5. Ty 1é 10 bénh mic cao nhat clia ngudi bénh dén kham 2022-2024

Tén bénh Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024 Tong 3 nim

n % n % n % n %

Theo ddi thai binh
thuong
Viém miii hong cép 5074 | 8.17 | 4746 | 5.44 | 2163 | 3.84 | 11983 | 5.83

3865 | 6.22 | 7644 | 8.77 | 4654 | 8.25 | 16163 | 7.86

Viém da day va ta
i 2165 | 3.49 | 5903 | 6.77 | 3230 | 5.73 | 11298 | 5.49
rang

Bénh trao nguoc da
. 1344 | 2.16 | 3371 | 3.87 | 3794 | 6.73 | 8509 | 4.14
day — thuc quan

R4i loan chuyén

hoa lipoprotein va
. 2194 | 353 | 3492 | 4.01 | 2120 | 3.76 | 7806 | 3.80
tinh trang roi loan

lipid méau khéac

Cham soc va tham
2224 3.58 3167 | 3.63 | 1847 | 3.28 | 7238 3.52
kham sau dé
Viém hong Ca‘ip 1865 3.00 1859 | 2.13 | 1668 | 2.96 | 5392 2.62

Theo doi thai c6

1229 | 198 | 2174 | 2.49 | 1844 | 3.27 | 5247 | 2.55

nguy co cao

Viém phé quancép | 1570 | 2.53 | 1476 | 1.69 | 942 | 1.67 | 3988 | 1.94
Pau lung 1122 1.81 | 1476 | 169 | 701 | 1.24 | 3299 | 1.60
Khéc 39441 | 63.52 | 51880 |59.50 |33427|59.28 | 124748 | 60.65
Cong 62093 | 100 | 87188 | 100 [56390| 100 |205671| 100
Nhgn xét:

Mudi bénh ly mic cao nhit caa ngudi bénh dén kham tai Bénh vién Da khoa
Phuong Pong giai doan 2022-2024 chiém 39,25%. Cu thé, trong d6 theo doi thai
binh thuong ¢ s6 luong nhiéu nhat voi 16163 trudng hop, chiém ty 1é 7,86%.
Dung thir hai 12 viém miii hong cap véi 11983 truong hop (5,83%). Ké tiép 1a viem
da day va ta trang (5,49%); bénh trao nguoc da day thuc quan (4,14%); réi loan

chuyén héa lipoprotein va tinh trang ting lipid mau khéac (3,80%); chim soc va
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tham kham sau dé (3,52%); viém hong cip (2,62%); theo ddi thai c6 nguy co cao
(2,55%); viém phé quan cap (2,62%) va dau lung (1,60%).

Bang 3.6. Ty 1é 10 bénh mic cao nhat ciia ngwdi bénh diéu tri ndi tri

2022-2024
2022 2023 2024 Tong 3 nim
Tén bénh
n % n % n % n %

M5 lay thai 2830 | 16.77 | 3735 | 18.34 | 2081 | 21.94 | 8646 | 18.50
Pé thuong 1087 | 6.44 | 1720 | 8.44 | 929 | 9.80 | 3736 | 7.99
Viém phoi 1068 | 6.33 | 1803 | 8.85 | 778 | 8.20 | 3649 | 7.81
S6t xuat huyét 1229 | 7.28 | 2348 |11.53| 57 | 0.60 | 3634 | 7.78
Viém phé quancap | 1239 | 7.34 | 1205 | 5.92 | 451 | 4.76 | 2895 | 6.19
Cam 1210 | 7.17 | 961 | 4.72 | 527 | 556 | 2698 | 5.77
Dau lung 423 | 251 | 689 | 3.38 | 337 | 3.55 | 1449 | 3.10

Nhiém tring duong
t 410 | 2.43 | 480 | 2.36 | 243 | 256 | 1133 | 2.42
rud

Viém mii hong cap | 715 | 424 | 295 | 1.45 | 38 | 0.40 | 1048 | 2.24

Viém tai gitra nung
366 2.17 243 | 119 | 119 | 1.25 | 728 | 1.56

mu

Khéc 6303 | 37.34 | 6890 | 33.83 | 3923 | 41.37 | 17116 | 36.63
Tong 16880 | 100 |20369 | 100 | 9483 | 100 |46732| 100
Nhdn xét:

Mudi bénh Iy mac cao nhét caa ngudi bénh diéu tri ndi trd tai Bénh vién Pa
khoa Phuong Dong giai doan 2022-2024 chiém 63,34%. Cu thé, trong d6 mo lay
thai c6 s6 luong nhiéu nhat véi 8646 trudng hop, chiém ty 16 18,50%. Pung thi
hai 1a dé thuong véi 3736 truong hop (7,99%). Ké tiép 1a viem phéi (7,81%); sét
xuat huyét (7,78%); viém phé quan cép (6,19%); cam (5,77%); dau lung (3,10%);
nhiém tring dudng rudt (2,42%); viém mili hong cap (2,24%); va viém tai gitra
nung mu (1,56%).




38

3.1.2.4. M6 hinh bénh tdt theo tarng chuyén khoa
Bang 3.7. Ty 1é cac chitng bénh diéu tri bang Y hoc cd truyén 2022-2024

TT Chwrng bénh Ma bénh | Ma bénh n %
theo ICD - theo
10 YHCT

1 Chung ty M65 u62.441 4 0.232
2 | Kién thong M53.1 U62.182 2 0.116
3 | Théng phong M10 U62.371 | 1 | 0.058
4 Nhi lung H90 uU57.121 1 0.058
5 | Ban than bét toai G81 U55.011 | 1 0.058
6 | Phuc hdi san chau sau sinh 1718 | 99.478

céng 1727 | 100

Nhdn xét:

Diéu tri bénh ly bang Y hoc ¢6 truyén hién chiém ty Ié thap, bénh ly ching
ty (0,232%); kién théng (0,116%), thong phong, nhi lung va ban than bat toai

chiém ty Ié ngang nhau, déu 1a 0,058%, con lai Ia tri liéu dudng sinh véi dich vu

phuc hdi san chau sau sinh chiém 99,478%.
Bang 3.8. Ty 1é 6 bénh mic cao nhat tai ndi tri khoa N$i 2022-2024

TT Tén bénh Nim Nim Nim | Tong3 nim
2022 2023 2024
n % n % n % n %
1| Sotxuat huyet 986 |29.70|1871|44.44| 40 | 3.06 | 2897 | 32.78
Dengue
2 | Cam 416 |12.53|178 | 4.23 | 180 |13.75| 774 | 8.76
3 |Viemdadayvata | o0l 5 a9 | oae| 6.32 |148]11.31| 613 | 6.94
trang
4 :g'temtmngdw”g 167 | 5.03 | 257 | 6.10 | 137 |10.47| 561 | 6.35
5 | Viém phoi 127 | 3.83 |183| 4.35 | 94 | 7.18 | 404 | 457
6 ;?é':h“ngdauda” 69 | 2.08 |207| 4.92 |100| 7.64 | 376 | 4.25
7 | Khac 1356|40.84 [1248 29.64 | 610 |46.60 | 3214 | 36.36
Cong 3320 100 [4210] 100 [1309| 100 | 8839 | 100
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Nhgn xét:

Sau bénh Iy mic nhiéu nhat diéu tri noi trd tai khoa Noi bénh vién da khoa
Phuong Pong giai doan 2022-2024 chiém 63,64%. Cu thé, trong d6 sot xuat huyét
Dengue c6 ty Ié cao nhat véi 32,78% (2897 trudng hop). Bing thir hai 12 bénh cim
chiém 8,76% va bénh viém da day va ta trang ding tht ba vai 6,94%. Ké tiép la
nhiém trung duong rudt chiém 6,35%; viém phdi chiém 4,57% va hoi chimg dau
dau khac chiém 4,25%.

Bang 3.9. Ty 1é 5 bénh mic cao nhat tai ndi tri khoa Ngoai 2022-2024

TT Tén bénh Nim Nim Nim | Tong 3 nim
2022 2023 2024
n % n % n % n %

Soi than va niéu
quan

2 | Viémruotthiracap | 96 [10.30| 95 | 8.62 | 39 | 6.31 | 230 | 8.67
Tri va huyét khoi
3 | tinh mach qua hau 68 | 7.30 | 97 | 8.80 | 48 | 7.77 | 213 | 8.03

149 115.99|157 |14.25| 77 |12.46| 383 | 14.44

mon
4 gpmxeda’ nhot, nhot | 12 | 461 | 55 | 4.99 | 91 |14.72| 189 | 7.13
5 | Ton thuong ndi so | 31 | 3.33 | 37 | 3.36 | 35 | 5.66 | 103 | 3.88
6 | Khac 545 |58.48 | 661 |59.98 | 328 |53.07| 1534 | 57.84
Cong 932 | 100 |1102| 100 |618| 100 | 2652 | 100

Nhdn xét:

Nam bénh ly méic nhiéu nhat diéu tri ndi trd tai khoa Ngoai bénh vién da khoa
Phuong Dong giai doan 2022-2024 chiém 42,16%. Cu thé, trong d6 soi than va
niéu quan co s6 luong nhiéu nhat véi 14,44% (383 truong hop). Ping thir hai la
viém ruét thira cap chiém 8,67% (230 trudng hop) va bénh tri va huyét khéi tinh
mach qua hau mén dang thir ba chiém 8,03% (213 truong hop). Ké tiép 12 ap xe
da, nhot, nhot cum chiém 7,13% (189 truong hop) va ton thwong ndi so chiém (103

trueong hop).
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Bang 3.10. Ty 1é 5 bénh mic cao nhat tai ngi tri khoa San giai doan

2022-2024 9

TT Tén bénh Nam 2022 | Nam 2023 | Nam 2024 | Tong 3 nam

n % n % n % n %

1 | M6 lay thai 2828 66.42| 3735 |62.23| 2081 |61.57| 8644 [63.37

2 | bé thuong 1087 |25.53[ 1720 [28.66| 929 [27.49] 3736 [27.39

g |Theodoithaico | o0 | 301 | 197 | 328 | 141 | 417 | 466 | 3.42

nguy co cao

4 | Pé nhiéu thai 31 [073] 43 [072] 24 [071| 98 [0.72

g |Ramautrongthat |0, 0| 95 | 042 | 21 |062| 63 | 046
ky dau thai nghén

6 | Khac 138 | 3.24 | 208 | 3.47 | 174 | 5.15 | 520 |3.81

Cong 4258 | 100 [ 6002 | 100 3380 | 100 | 13640 | 100

Nhén xét:

Nam bénh Iy méc nhiéu nhét diéu tri noi tra tai khoa San bénh vién da khoa
Phuong Pong giai doan 2022-2024 chiém 96,09%. Cu thé, trong d6 mo lay thai c6
ty 1& nhiéu nhat véi 63,37% (8644 truong hop). Bung tha hai 1a dé thuong chiém
27,39%. Ké tiép 1a theo ddi thai nguy co cao chiém 3,42%; theo ddi thai binh
thuong chiém 0,83%; dé nhiéu thai 0,72% va ra mau trong thoi ky dau thai nghén

0,46%.
Bang 3.11. Ty 1é 6 bénh mic cao nhat tai ndi tr( khoa Nhi giai doan
2022-2024 9
TT Tén bénh Niim 2022 | Nam 2023 | Niim 2024 | Téng 3
nam
n % n % n % n %
1 | Viém phéi 940 [13.26] 1613 |22.72| 672 |22.44|3225 [18.77
2 | Viémphéquancap | 1142 |16.11|1051 |14.80| 375 [12.52| 2568 |14.94
3 | com 791 [11.14] 765 |10.77| 332 [11.09] 1888 [10.99
4 | Viem miii hongcAp | 688 | 9.71 | 287 | 4.04 | 26 | 0.87 | 1001 | 5.82
5 | Sotxuathuyet 241 | 3.40 | 472 | 6.65| 17 | 0.57 | 730 | 4.25
Dengue
6 | Viém amydan cap 343 | 4.84 | 215 | 3.03 | 91 |3.04 | 649 | 3.78
7 | Khac 2944 |41.54| 2698 |37.99| 1482 [49.47| 7124 |41.45
Céong 7089 | 100 | 7101 | 100 2995 | 100 [17185| 100




Nhgn xét:
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Sau bénh Iy mic nhiéu nhat diéu tri noi trd tai khoa Nhi bénh vién da khoa

Phuong Dong giai doan 2022-2024 chiém 58,55%. Cu thé, trong d6 viém phoi co

ty 1& cao nhat véi 18,77% (3225 truong hop). Bing tht hai 1a viém phé quan cap

chiém 14,94% va cum dang thir ba véi 10,99%. Ké tiép 1a viém miii hong chiém

5.82%; st xuat huyét dengue chiém 4,25% va viém amydan c4p chiém 3,78%.

Bang 3.12. Ty 1é 6 bénh mic cao nhét tai ndi tri khoa Phuc hdi chirc niing

2022-2024
TT Tén bénh Nim Nam | Nam 2024 | Tong 3
2022 2023 ndm
n % n % n % n %
1 | Paulung 413(62.77|667 |58.41| 328 | 57.14 | 1408 |59.31
2 | Bénh cotséng khac | 39 | 5.93 | 140 |12.26| 123 | 21.43 | 302 |12.72
g |Cacbénhdiadem | o0 | 5651 94 | g23 | 21 | 366 | 152 | 6.40
gian dot song khac
4 | Co cimg co 70 |10.64| 60 | 5.25 | 4 | 0.69 | 134 | 5.64
5 | Bénh khop 4 06168 |595]| 51| 889 | 123 | 5.18
g | Benhddythankinh 1, | g5 | o6 | 228 | 13 | 226 | 51 | 2.15
tam thoa
7 | Khac 83 |12.61| 87 | 7.62 | 34 | 592 | 204 | 8.60
cong 658 | 100 |1142| 100 |574| 100 |2374| 100
Nhgn xét:

Sau bénh ly méc nhiéu nhat diéu tri ndi trd tai khoa Phuc hdi chirc ning bénh

vién da khoa Phuong Pong giai doan 2022-2024 chiém 91,4%. Cu thé, trong d6
bénh dau lung c6 ty 1é cao nhat véi 59,31% (1408 truong hop). Pung tha hai 13

bénh cot song khac chiém ty 18 12,72% va cac bénh dia dém gian d6t séng dung

thir ba véi ty 1& 6,4%. Ké tiép 1a co cimg co vai ty 1é 5,64%:; bénh ly khép chiém
ty 1& 5,18% va bénh day than kinh tam thoa chiém ty 18 2,15%.
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3.1.2.7. Két qua diéu tri
Bang 3.13. Két qua diéu tri ndi tru

Kétqua | Khéi P& Khong Ning Tir Tong
diéu tri Giam doi hon/ | vong/xin | cdng
chuyén vé
vién
S6 luong | 17.042 28.598 918 50 124 46.732
Ty 1€ % 36,47 61.20 1.96 0.11 0.26 100
Nhén xét:

Théng ké két qua diéu tri noi tri giai doan 2022-2024 tai bénh vién da khoa
Phuong Pong cho thay ¢ 97,67 két qua 1a khoi, d& giam: cu thé khoi 36,47% va
dd giam 12 61,20%. Trong khi d6 chi ¢ 1,96% két qua diéu tri khong doi; 0,11%
nang hon va chuyén vién; 0,26% trudng hop tir vong hoac xin vé.

3.2. Thuc trang dap @wng kham va diéu tri bang Y hoc cé truyén, Y hoc cd
truyén két hop véi Y hoc hién dai tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong nim
2022-2024.

Bang 3.14. Cac phwong phap diéu tri bang YHCT tai bénh vién

TT | Phwong phap diéu tri S6 lwong (n) Ty I (%)
1 | Xong hoi thuéc YHCT 1718 98,85
2 | bién cham 9 0,52
3 | Thuy chdm 3 0,17
4 | Xoa bop bam huyét 8 0,46
5 | Thudc y hoc cb truyén 0 0
Tong 1738 100

Nhgn xeét:

Theo thong ké cac phuong phap diéu tri bang YHCT tai bénh vién da khoa
Phuong Dong giai doan 2022-2024, xong hoi thuéc YHCT chiém ty 1¢ cao nhat
v6i 98,85%: ké tiép dén phuong phap xoa bop bam huyét (0,46%), dién cham
(0,52) va thuy cham (0,17).
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Bang 3.15. Ty & diéu tri phdi hep YHCT véi cac khoa YHHD

TT | Khoa két hep S6 lwong (n) Ty I8 (%)
1 | Khoa San 1718 99,94
2 | Khoa Noi 1 0,06
Tong 1719 100
Nhdn xét:

Theo théng ké ty 1é phdi két hop cua khoa YHCT véi cac khoa YHHD con
chua da dang, chi c6 02 khoa la khoa San va khoa Noi, vai khoa San chiém 99,94%

va khoa Noi chiém 0,06%.

Bang 3.16. Phan b6 nguon nhan luc Y hec co truyén

Vi tri S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Phong kham YHCT

Bac s1 12,5
Piéu dudng 12,5
Tong 25,0
Khu diéu tri

Bac s1 2 25,0
Diéu dudng 2 25,0
Nhan vién cham soc 2 25,0
Tong 6 75,0
Nhgn xét:

Vé phan bo nhan luc tai khoa, hién ca 02 vi tri phong kham va khu diéu tri
déu co bac si va diéu dudng, hién chua co k¥ thuat vién. Tai phong kham YHCT,

hién c6 01 bac si va 01 diéu dudng, chiém ty 1& 25,0%. Tai khu diéu tri c6 02 béc

si, 02 diéu dudng va 02 nhan vién chim soc, chiém ty 1¢ 75,0%.




44

Bang 3.17. Pic diém ngudn nhan luc y hoc ¢ truyén

Pic diém | S6 lweng (n) | Ty 18 (%)
Gigi tinh
Nam 2 25,0
N 6 75,0
Tong 8 100
Tham nién cdng tac
<5 nam 5 62,5
5—-10 nam 2 25,0
> 10 nam 1 12,5
Tong 8 100
Trinh do chuyén mon
Sau Pai hoc 1 12,5
Pai hoc 5 62,5
Cao dang 1 12,5
Trung cap 1 12,5
Tong 8 100
Nhén xét:

Ngudn nhan lyc caa khoa Y hoc ¢6 truyén c6 day du ca 2 gigi nam va ni, Voi
ty 1& nit giGi chiém 75,0%, con lai 1a nam gigi chiém 25,0%.

Ngudn nhan e tai khoa Y hoc ¢6 truyén cé ddy da céc vi tri tham nién bao
gom 01 nhan sy vé&i tham nién cong tac > 10 nam, chiém ty 18 12,5%; 02 nhan su
c6 tham nién cdng tac tir 5-10 nam, chiém ty & 25,0%; con lai 05 nhan su c6 tham
nién cong tac < 5 nam, chiém ty 18 62,5%.

Vé trinh do chuy&n mdn, khoa Y hoc ¢ truyén hién c6 01 bac si Sau dai hoc
(chuyén khoa Il), chiém ty 1¢ 12,5%:; 05 nhan sy trinh d6 dai hoc (02 bac si, 01
diéu dudng va 01 tro gitip cham séc) chiém ty 18 62,5%; trinh d6 cao dang va trung

cap déu chiém ty ¢ 12,5%.
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Bang 3.18. Trang thiét bi khoa Y hoc cé truyén

STT Trang thiét bi Pon vi | S6 hrong | Ghi chu
Phong kham YHCT
1 Phong KCB bang YHCT riéng biét Phong 01
2 Dung cu do huyét 4p Bo 02
3 Nhiét ké Cai 02
4 Ong nghe Cai 02
5 Giuong kham bénh Cai 01
Khu diéu tri
6 May dién chdm Cai 05
7 Kim cham cuau Hop 50
8 DPén hong ngoai Caéi 02
9 Bo giac hoi Bo 01
10 | Dung cu hap say dung cu Bo 01
11 | Giwong xoa bop, cham cuu Cai 04
12 | Giuong goi dau dudng sinh Cai 06
13 | Ghé xong hoi phuc hoi san chau sau sinh Cai 11
14 | Chau ngam chéan Cai 07
15 | Ngai cau Hop 02
Khu dong dwoc
16 | Ban can thudc thang Cai 01
17 | Gi4, ké, ta dung duoc liéu va thudc thanh Cai 01
pham YHCT (c6 ghi rd nhan thudc)
18 | Dung cu bao ché thudéc YHCT Bo 01
19 | May sic thudc YHCT tu dong Cai 01
20 | Kho thuéc YHCT Kho 0 Chua c6
Nhén xét:

Khoa Y hoc cé truyén hién hoat dong song song 01 mang bao gébm céc dich

vu kham, diéu tri va céc dich vu trj liéu dudng sinh, vi vay, cé4c trang thiét bi cua

khoa c6 day dua cho 01 mang nay
- Véi phong kham YHCT: khoa c6 phong kham YHCT riéng biét, bo do

huyét ap, nhiét ké, dng nghe, girong kham bénh.

- Vi khu diéu tri: khoa hién c6 04 givong diéu tri, 05 may dién cham, 50

hop kim cham ctru, 02 dén hong ngoai, 02 hop ngai ctru, 07 chau ngam chan.
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- Vi céc dich vu tri liéu dudng sinh: khoa hién c6 11 ghé xéng hoi phuc

hdi san chau sau sinh va 06 givong goi dau.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. M6 tad mo hinh bénh tat ngwoéi bénh kham va diéu tri tai Bénh vién Da
khoa Phwong Pong nam 2022-2024
4.1.1. Mgt sé théng tin chung ciia c:t‘éi twrgng nghién ciu

Tong so nguoi bénh kham, diéu tri tir 01/01/2022 dén hét ngay 31/06/2024
tai Bénh vién Pa khoa Phuong Dong 1a 204.335 truong hop.

Nguoi bénh kham, diéu tri 1a nix gisi chiém ty Ié cao hon vé&i 66,39%, con lai
33,61% la nam gioi. Két qua cua ching tdi co nét twong doéng so véi nghién ciu
cua tac gia Nguyén Tuyét Nhanh va V& Huynh Trang, s6 luong nguoi bénh kham,
diéu tri ngoai tr( nhiéu hon sé luong nguoi bénh noi trd [34]. Két qua nay cé su
chénh léch rd hon so Vi két qua nghién ctu cua Nguyén Qudc Phuc vé mé hinh
bénh tat cua Bénh vién da khoa Vinh Long: bénh nhan nix nhiéu hon nam, nit gidi
chiém 50,1% [47]. Pay la diém khéc biét caa bénh vién ngoai cong lap, véi viéc
day manh phat trién céc dich vu lién quan dén y hoc dé tiép can 1a mang thai, sinh
dé va hau san, tir d6 dan téi sé lugng ngudi bénh dén kham va nhap vién diéu tri
noi trd ¢ ty 1€ nir gidi cao hon nam gidi.

Nhom tudi cua nguoi bénh dén kham, diéu tri chiém ty 18 cao nhat 13 nhdm
tuoi lao dong tir 20-59 tudi, lan luot 12 58,77%; 66,79%; 68,48% Trong d6, chiém
ty 18 cao 1a nhom tir 20-39 tudi. Pidu nay co nét trong ddng véi nghién cau caa
tac gia Nguyén Tuyét Nhanh va V& Huynh Trang vai thé manh bénh vién phét
trién San khoa va kham strc khoe nén nhém chiém ty I¢ cao nhat Ia tudi lao dong
va tudi sinh dé thuong gap. Tuong dong véi nghién ciu caa Nguyén Phudc tai
bénh vién da khoa khu vuc Long Khanh véi nhém tudi 16-59 tudi chiém ty 18 nhiéu
nhat (55,3%) [48]. Su tuong ddng cho thdy thé manh kham chira bénh trong do
tudi lao dong va cham soc, diéu tri San khoa. Vi vay ma nhém tudi cao nhat trong
md hinh bénh tat 1a thuéc nhém tudi lao dong va tudi sinh san thuong gap, tir 20-
59 tuoi.

Déi twong nghién ciru chia yéu sdng trong noi thanh Ha Noi (49,56%); tinh

thanh khéc chiém 27,07%. Pac diém chung nay cua d6i tugng trong nghién cau
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cua ching t6i hoan toan phu hop véi dic diém vé dia ly cua bénh vién (nam trong
khu vire noi thanh Ha Noi), tir két qua nay giup cho chung t6i dinh hudng dugc
nhu cau diéu tri ctia ngudi dan khu vuc, tir 46 dé ra ké hoach va céc giai phap hoat
d6ng nham dem lai hiéu qua tét hon.

4.1.2. M6 hinh b¢énh tdt cia bénh vién

Trong nghién ciru caa ching t6i, phan bd bénh tat ciia nguoi bénh kham, diéu
tri rat da dang, c6 mat & 21/22 chuong bénh theo phan loai cua ICD-10.

M6 hinh bénh tat cua nguoi bénh kham, diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
Phuong Pong niam 2022-2024 cua chung toi c6 diém giong mé hinh bénh tat chung
toan qudc. Trong 10 chuong bénh hay gip c6 dén 7 chuong bénh 1a ¢ trong md
hinh bénh tat caa toan quéc, chi cd 3 chuong bénh 1a khéng c6 1a chuong VII —
ICD-10 (bénh mat va phan phy), chuong XII (bénh da va t6 chic dudi da) va
chuong XIV (bénh hé sinh duc, tiét niéu). Mé hinh bénh tat cia bénh vién da khoa
Phuong Pong ty 18 ngudi bénh chiém nhiéu nhat 1a thudc bénh hé hd hap, bénh hé
tiéu hda va bénh nhidm tring va ky sinh tring. Két qua nghién ctu cé nét twong
d6ng véi nghién cau cia Nguyén Thi Minh Hai (2021) tai Bénh vién da khoa Son
Tay thi 03 nhom chuong bénh hay gap nhat 14 mang thai, sinh d¢é, hau san; bénh
hé tiéu hoa; bénh hé tuan hoan [49].

Cac chuong bénh mac cao nhat tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong ¢ nét
tuong ddng hoan toadn vai co cau bénh tat toan qudc va twong dong véi cac nghién
ctru khac, cho thay su phat trién day du cac chuyén khoa dé tiép don, thu dung
ngudi bénh dén kham, diéu trj.

Chuong bénh X (bénh hé hd hap) co6 su thay doi giam dan qua ting nim
2022-2024, diéu d6 giai thich duoc do lién quan dén dich t& bénh Covid-19 bung
phat nim 2019 va dén ndm 2023 mdi bit dau giam rd, su thay doi co ¥ nghia thong
ké. Chuong bénh XI (bénh hé tiéu hod) co sy thay doi tang 1én qua tirng nam tir ty
18 12,92% (2022) Ién 19,32% (2024), do hé théng trang thiét bi dau tu cho trung
tAm noi soi tiéu hoa noéi riéng va diéu tri bénh Iy hé tiéu hoa néi chung duge dau

tu phat trién, sy thay doi ndy c6 y nghia thong ke.
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Khi phan tich mé hinh bénh tat theo nhdm bénh, két qua cho thiy mé hinh
bénh tat & ngudi bénh kham, diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Phuong Pong nim
2022-2024 14 md hinh ctia 3 nhém bénh co ban gdm bénh truyén nhiém, bénh
khong truyén nhiém va tai nan thuong tich, trong dé bénh khong truyén nhiém
chiém ty 1& cao nhét lan luot 1a 94,72%; 93,36% va 94,16%. Tai nan thuong tich
chiém ty 18 thip nhét lan luot 12 0,37%; 0,37%:; 0,38%. So v&i md hinh bénh tat
chung cta ca nude, xu huéng cac bénh truyén nhiém ciing thap hon cac bénh khong
truyén nhiém. Viéc ton tai song song caa bénh truyén nhiém va khdng truyén
nhiém trong mé hinh bénh tat 1a thuong thay tai cac nudc dang phat trién néi chung
va tai bénh vién ndi riéng. Trong diéu tri bénh Iy, YHCT phét huy thé manh trong
diéu tri cac bénh Iy man tinh, bénh ly khéng truyén nhiém. V&i md hinh bénh tat
theo nhém bénh nhu trén tai bénh vién da khoa Phuong Pong 1 rat phi hop cho
viéc ap dung chiam soc sirc khoe, diéu tri bang YHCT.

Véi bénh nhan dén kham tai Bénh vién Pa khoa Phuong Péng giai doan
2022-2024, két qua nghién ctru cho thay 10 bénh pho bién nhat chiém 39,25% tong
s6 nguoi bénh kham tai vién. Cu thé cac bénh phd bién nhu: Theo ddi thai binh
thuong chiém ty 18 7,86%; viém miii hong cap chiém ty I 5,83%:; viém da day va
ta trang chiém ty I& 5,49% va bénh trao nguoc da day thuc quan chiém 4,14%. Ké
tiép 1 réi loan chuyén hoa lipoprotein va tinh trang ting lipid méau khéc (3.80%);
cham soc va tham kham sau dé (3,52%); viém hong cap (2.62%); theo ddi thai c6
nguy co cao (2,55%); viém phé quan cap (1,94%) va dau lung (1,60%).

Nghién ctu cia ching t6i co nét khac biét so véi tac gia Nguyén Thi Nhat
T40 tai phong kham da khoa Pai hoc Tra Vinh, nhém bénh cd ti 1& cao gom: rdi
loan tdm than 21,2%; nhiém trung va ky sinh tring 19,8%; bénh hé tuan hoan
15,8%; tang huyét ap 11,4%; dau co 6,4%; dau lung 5,9%; dai thao duong 3,7%
VA viém da day va ta trang 3,2% [50].

Su khéc biét co y nghia thuc tién véi viéc co cau bénh tat phan anh thé manh
dich vu va dic diém ngudoi bénh dén kham, tir d6 ¢y manh phat trién chuyén mén
kham chita bénh ciing nhu cung cap day di nhan lyc, vat luc cho hoat dong cua

bénh vién.
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Trong diéu tri bénh nhan ndi trd tai Bénh vién Pa khoa Phuong Dong giai
doan nim 2022-2024, két qua nghién ciu cho thay 10 bénh phé bién nhat chiém
63,34% tong s6 ngudi bénh noi trd tai vien. Cu thé van dé cham séc sirc khoe pho
bién nhu: md ldy thai chiém ty 1& 18,50%; dé thuong chiém ty & 7,99%; viém phoi
chiém ty 1& 7,81%. K¢ tiép 1a s6t xuat huyét (7,78%); viém phé quan cap (6,19%);
ctim (5,77%); dau lung (3,10%); nhiém trung duong ruot (2,42%); viém miii hong
cap (2,24%); viém tai gitra nung mu (1,56%).

Co6 su khac biét véi thong ké cia Nguyén Thi Kim Hué (2023) tai bénh vién
da khoa thanh phé Vinh vai co cau bénh tat nguoi bénh ni tra: Mo va dé thuong
mot thai, Pau than kinh toa, R4i loan tién dinh, Tang huyét ap [51]. Su khéc biét
cho thay thé manh phat trién ¢ cac bénh vién 1a khac nhau, c6 ¥ nghia thuc tién.

Bo Y té da ban hanh cac quyét dinh vé& kham va diéu tri cac bénh 1y va cham
soc suc khoe theo YHCT (Quyét dinh s6 1893/QD-TTg caa Tha tudng Chinh pha
ban hanh Chuong trinh phat trién y duoc cd truyén, két hop y dugc cb truyén voi
y duoc hién dai dén nam 2030; Quyét dinh s6 5013/QD-BYT cua B Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon chan doan va diéu tri bénh theo Y hoc cb truyén, két
hop Y hoc c6 truyén véi Y hoc hién dai) [4,58]. Nhu vay, néu phat trién Y hoc ¢
truyén tai cac bénh vién da khoa va dac biét tai bénh vién da khoa Phuong Pong
Vvé6i dinh hudng Y hoc ¢6 truyén két hop Y hoc hién dai 1a rat phd hop.
4.1.2.4. Két qua diéu tri

Theo thng ké caa ching t6i, két qua diéu tri co 97,67% ngudi bénh nai trd
dat két qua khoi va d&, giam; trong d6 chi c6 1,96% két qua diéu tri khong doi;
0,11% ning hon va chuyén vién, va 0,26% tir vong hoic xin vé. Két qua cua ching
t6i c6 nét twong dong vai tac gia Nguyén Thanh Tung voi 96,51% bénh nhan dat
két qua khoi va d& giam; 2,77% két qua diéu tri khong doi; 0,47% nang hon va
chuyén vién; 0,25% truong hop tir vong/ tién luong tir vong xin vé [52].

Két qua théng ké caa ching tdi cho thdy day 1a nd lyc cua ca bénh vién Pa
khoa Phuong Déng khi c6 su dau tu tét vé co so vat chat, phat trién ngudn nhan
lyc cling nhu 4p dung cac phuong phéap diéu tri hién dai da giup nang cao hiéu qua

diéu tri ciia ngudi bénh, gilp thoi gian nam vién giam di dang ké. Viéc nang cao
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hiéu qua diéu tri ludn 1a wu tién hang dau cua moi co sé' y té, gitp mang lai nhiéu
loi ich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh va gidp cho hé théng y té khong
bi qué tai va giam bét cang thang, &p luc cho nhan vién y té.

4.2. Thuc trang dap @ng kham va diéu tri bang Y hoc cé truyén, Y hec cé
truyén két hop véi Y hec hién dai tai Bénh vién Pa khoa Phwong Pong nim
2022-2024.

Cac chung bénh dugc diéu tri bang YHCT tai bénh vién da khoa Phuong
Pong tai thoi diém diéu tra gom c6 06 loai tinh theo ty 1é phan tram tir cao xudng
thap: Phuc hoi san chau sau sinh (99,478%); chung ty (0,232%); kién thdng
(0,116%); théng phong (0,058%); ban than bat toai (0,058%) va nhi lung
(0,058%). Két qua nghién citu cho thay, cac loai bénh tat thong thuong duoc diéu
tri tai khoa YHCT con han ché, méi chi phat trién phan dich vu chim soc sau sinh.
Nhiéu loai bénh thudng gap ¢ tuyén co so diéu tri bang YHCT tai tuyén co s nhu:
mat ngu, bénh hé hd hap (cam mao, cam cum, viém phé quan, viém phdi, viém
miii hong), bénh hé tiéu hoa (viém da day ta trang, trao nguoc da day thuc quan,
tri), bénh hé tiét niéu (soi than niéu quan) ... chua duogc trién khai. Cac phuong
phap luyén tap dudng sinh, yoga, thién gilp nang cao stc khoé phong bénh va hd
tro diéu tri bénh, ciing chua duoc &p dung.

Ty 1& cac phuong phap diéu tri bang YHCT duoc sir dung tai bénh vién da
khoa Phuong Pong giai doan 2022-2024 con thap. Theo nghién ctru ciia Nong Duy
Pong, két qua diéu tri bang YHCT két hop YHHD chiém ty 1& 42,15%, diéu tri
bang YHHD chiém 57,85% [53]. Cho thay sy két hop YHCT véi YHHD 1a hudng
phat trién rat phu hop.

Ngudn nhan lyc 13 yéu té quyét dinh chat lugng va hiéu qua hoat dong kham
chira bénh bang YHCT cua bénh vién. Tong s6 doi ngii thay thuéc YHCT cua khoa
YHCT hién c6 03 ngudi, 14 thip so véi quy dinh tai Thong tu 01/2014/TT-BYT
ngay 10/01/2014 ciua Bo Y té va Thong tu lién tich 08/2007/TTLT-BYT-BNV,
ngay 05/06/2007 gitta Bo Y té va Bo Noi vu. Theo quy dinh cua thong tu trén, toi
thiéu khoa YHCT — Bénh vién da khoa hang 111 1 tir 5,5-15 nguoi [54].
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Ty 1é gi6i tinh tai khoa YHCT hién c6 nit gisi nhiéu gap 3 1an nam giai, két
qua c6 nét khéc biét so voi tac gia Nguyén Pinh Thuyén (nit gisi chiém 59,3% va
nam gigi chiém 40,7%) [55]. Cho thay su khéac nhau trong hoat dong va thu dung
ngudi bénh caa 2 bénh vién.

Doi ngii thay thudc caa khoa YHCT bénh vién chii yéu 1a cac bac si tré tir
duéi 30 tudi, chiém 66,67%. Ty Ié nay trong duong voi nghién ciru caa Nguyén
Dinh Thuyén : nhém thay thudc YHCT cha yéu c6 do tudi dudi 30 tudi chiém ty
1& 67,57%, nhom trén 40 tudi chiém ty 18 thap 8,11%.

Nghé y 1a nghé doi hoi phai c6 kién thire va kinh nghiém, nhét 1a trong chuyén
nganh YHCT. Déi ngii thay thudc tai khoa YHCT bénh vién chii yéu la céc thay
thudc tré, nang dong, nhung tham nién trong nghé chua cao. Chinh vi vay, kinh
nghiém va ky ning trong tham kham, diéu tri con nhiéu han ché.

Doi ngil thay thuoc YHCT rat can dugc quan tm boi dudng, tap huan nang
cao tay nghé theo hudng cam tay chi viéc. Bac biét véi tinh hinh bénh tat phan
nhiéu lién quan dén san khoa, can nhan lyc YHCT c6 kién thirc va kinh nghiém vé
san khoa dé hiéu qua diéu tri dugc nang cao va 6n dinh. Bong thoi, viéc phdi hop
giita c4c khoa chuy&n mén trong bénh vién can duoc cu thé hod bang cac quy dinh,
khuyén co, nham phat huy thé manh két hop YHCT va YHHD.

Thuec trang trang thiét bi y té phuc vu cong tac kham chita bénh hién dat ty 1¢
con thap so véi danh muc tai quyét dinh s 4682/QD-BYT cua Bo Y té, sb luong
trang thiét bi chi dang & muc dap tng kham chira bénh bing y hoc ¢6 truyén ban
dau trong diéu tri cac bénh 1y thuong gap cia YHCT khi sir dung cac tha thuat
cham ctu, thiy cham, xoa bop bam huyét, xong hoi thudc YHCT nhu: bénh Iy hé
co xuong khap — than kinh, phuc héi sau sinh, bénh ly hé hé hap, bénh hé tiéu hoa.
Pay ciing 1a thuc trang cia cac co so kham chita bénh y hoc ¢o truyén trong toan
qudc, déu thiéu vé sb lugng va chat lwong trang thiét bi.

Bénh vién Da khoa Phuong Pong 1a bénh vién ngoai cong lap, vi vay, viéc
phét trién song song mang diéu tri va mang tri liéu dudng sinh 1a vo ciing can thiét.
Hién tai khoa Y hoc ¢ truyén dang timg budc dap wng nhu cau do, véi viéc hoat

dong song song mang tri liéu dudng sinh cham soc sau sinh (cac dich vu xong hoi
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phuc hdi san chau sau sinh, goi dau dudng sinh, xoa bop bAm huyét- massage thu
gidn toan than, tim khé...). Bong hanh phat trién tirng dich vy, khdng thé thiéu la
su cung ung trang thiét bi kip thoi cho cong téc trién khai. V6i twong lai ngdy cang
phét trién kham chita bénh va tri liéu dudng sinh y hoc ¢ truyén, doi hoi giai doan
tiép theo can nhiéu hon cac trang thiét bi, may méc néi chung va dac biét la cho
kham chita bénh y hoc ¢ truyén néi riéng. Day ciing 1 nhu cau thiét yéu hién nay
dé nang cao chat luong diéu tri va cham séc sirc khoe nhan dan.

Theo két qua théng ké cac bénh mac cao nhat tai khoa Noi giai doan 2022-
2024 tai bénh vién da khoa Phuong Pong, c6 su twong ddng véi nghién ciu cua
Hoang Thi Hong Nhung vé mé hinh bénh tat bénh nhan néi trd tai khoa Y hoc ¢
truyén Bénh vién Théng Nhat nam 2023 véi két qua bon chuong bénh chiém ty 18
cao nhat bao gom: bénh hé co, xuong, khép va md lién két; bénh hé tuan hoan;
bénh hé than kinh va bénh hé tiéu hoa. Cho thay su gidng nhau vé cac bénh Iy noi
khoa dang diéu tri tai khoa YHCT: bénh hé tiéu hoa va bénh hé hd hap [56]. Vi
vay, khoa YHCT can chu trong phdi hop diéu tri véi Noi khoa YHHD trong bénh
ly hé tiéu hda va hé ho hap, cu thé tai bénh vién da khoa phuong dong 1a bénh viém
da day - ta trang va viém duong ho hap.

C6 rat nhiéu nghién ctru néu 1én vu diém caa YHCT trong diéu tri bénh viém
loét da day ta trang. Tac gia Nguyén Tuat nghién ctru vé ché thuéc YHCT cho két
qua tac dung tét doi véi cac trieu chimg dau, day, ¢ hoi [57]. Pham Ba Tuyén
nghién ctiu trong diéu tri loét hanh t& trang c6 Helicobacter pylori cho két qua céc
bénh nhan c6 thoi gian cat con dau thugng vi trude 7 ngay la 33,3%; sau 3 tuan la
92,5%; sau 30 ngay l1a 100%. Khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01 [58]. Céc
phuong phap YHCT dung dé diéu tri bénh viém da day — ta trang bao gom: thudc
udng trong (bai thuéc co6 phuong, dbi phap lap phuong hoic nghiém phuong);
cham ctru (dién cham, dién méang cham, 6n dién cham, 6n cham); nhi cham, xoa
bop bam huyét [59]. Trong d6, cac két qua nghién ciru cho thay cd nhiéu dang
thuéc YHCT khéc nhau va déu c6 tac dung tdt trong diéu tri bénh viém da day ta
trang. Tt d6, khoa YHCT bénh vién da khoa Phuong Dong c6 dinh hudng phat

trién dich vu cuing ngudn luc cho phi hop véi mat bénh thudng gap nay.
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Trong diéu tri bénh 1y duong hd hip thuong gip, ¢ nhiéu nghién ctu néu
Ién tac dung tét cta cac phuong phéap diéu tri bang YHCT. Theo Pham Thj Ly, ché
pham thuéc YHCT c6 tac dung chita ho dat loai A va B 12 89,86%:; chay nuéc miii
khoi 65% [60]. Bai thudc cua lwong y Nguyén Hitu Ba cho thiy két qua sau 3 ngay
triéu ching 1am sang duoc cai thién, ty 18 giam ngua hong dat loai tt va kha 13
86%; dau hong, nuét dau, ty 1¢ tot va kha dat 87%; ho ty 1¢ tét va kha dat duoc
86% [61]. Ta Thanh Ha nghién ctu tac dung giam ho va long dom cua ché pham
thudc YHCt trong diéu tri viém hong do cap cho két qua sau 7 ngay hiéu qua giam
ho dat 90% khoi, hiéu qua long dom dat ty 1& 77,27%, hiéu qua ddi vai triéu ching
niém mac hong xuat tiét dat 83,3% hét xuat tiét. TAc dung giam ho, long dom cua
dung dich xit hong HL twong duong véi dung dich xit hong Anginovag trén lam
sang [62]. Cac ché pham thudc YHCT trong diéu tri bénh Iy duong hé hap cho
thay hiéu qua diéu tri cao, dic biét véi cac giai doan sém cua bénh.

Theo két qua thdng ké céc bénh mic cao nhat tai khoa Ngoai giai doan 2022-
2024 tai bénh vién da khoa Phuong Pong, c6 su twong déng vai nghién ciu cia
Pham Thi Hué tai khoa YHCT bénh vién Pai hoc Y Hai Phong cho két qua co ciu
bénh tat thuong gap tai khoa YHCT vé ngoai khoa cé bénh ly soi than va niéu quan
[63]. Tir d6 dinh hudng phét trién YHCT trong bénh vién da khoa vé diéu tri bénh
ly soi than, niéu quan.

Trong nghién ctu cta tac gia Nguyén Duy Hoan danh gia két qua diéu trj soi
than bang phwong phap phdi hop bai thuéc YHCT véi tan séi ngoai co thé cho
thay ty Ié thanh cong cao 89,6%, ty Ié bién chung thap, véi soi c6 do can quang
vira va kém chiém ty I¢ cao, kich thudc soi trung binh 1a 13,62mm [64]. Nghién
ctru cua tac gia Pinh Thi Lan Huong cho két qua khi phdi hop diéu trj soi than
bang phuong phap tan séi ngoai co thé két hop bai thudc co phuong ¢ tac dung
tang hiéu qua tan soi va kha ning bai soi sau tan soi ngoai co thé, ty 1& hét soi sau
tan 1 tuan 1a 73,5%. Chi sé Clayman (EQ) 13 58,1%. Kich thudc manh soi 16n nhat
sau tan va dung thuéc 1 thang 1a 0,28+0,33mm. Giam s 1an tan s6i ngoai co thé
va giam céc triéu chiing 1am sang va bién chiing sau tan soi: hét dai mau sau 1

thang, khong xuat hién bién ching tic niéu quan do manh v soi [65]. Cac nghién
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ctru cho thay hiéu qua cao khi phdi hop YHCT véi ngoai khoa YHHD trong diéu
trj soi tiét niéu, dic biét cac trudng hop kich thudce chua 16n, nam trong chi dinh
diéu tri noi khoa hodc tan soi ngoai co thé.

Bén canh d6, diéu tri bénh tri 13 mot trong cac thé manh cua YHCT. Theo
nghién ciru cia Nguyén Xuan Hung cho két qua phuong thire diéu tri dwgc nhan
thire dau tién trong nhdm bénh tri d6 3 va 4 voi phwong phao dung thuc pham chirc
nang hodc thubc dan gian, thao dugc chiém 73,3% [66]. Cho thiy nguoi dan rat
coi trong YHCT trong diéu tri bénh tri.

Trong diéu tri bénh tri, phac db diéu tri két hop YHHD va YHCT trong md
that trf da duoc hinh thanh tir nhirmg nam 70-80 tai Vién nghién ctu Pong y:

- Trudc m6 that tri: dung thudc tiéu viém va thdng loi dai trang cia YHCT.

- Chuan bj truéc mo: nhu YHHD.

- M6: Cham té 30 phdt, thudc tién mé trudc 15 phit, gay té tai chd liéu han
ché, mé theo phuong phap cai tién.

- Sau mo: ché d6 an nhuan trang, khdng gay tao bon, uéng thubc hanh huyét
tiéu « thong loi dai trang (cao tiéu viém, cheé tri s6 8 hoic s6 9, thubc bd am). Néu
can cho khang sinh. Dién cham dé giam dau va chira bi tiéu tién [67].

Theo nghién cau cua Nguyén Thi Anh Tuyét vé tac dung cua ché pham thuée
d6ng y trén bénh nhan tri ndi d6 1, 11 c6 chay mau cho két qua tét trén mot sb triéu
chang dién hinh: 100% bénh nhan hét chay mau, 100% bénh nhan d& dau, 96,7%
bénh nhan hét téo bon [68]. Piéu tri bénh tri 1a mot trong cac thé manh cua YHCT
va c6 nhiéu nghién ciiu béo céo vé hiéu qua cia cac phuong phap, cac ché pham
diéu tri, dic biét trong giai doan som (d6 1, I1) caa bénh.

Két qua thong ké ty 1é cham soc suc khoe tai khoa San bénh vién da khoa
Phuong Dong giai doan 2022-2024 cho thay ty 1¢ chiém cao nhat 1a mé lay thai
(79,21%), dteng thir hai 1a dé thuong (18,1%). Ké tiép 1a theo ddi thai nguy co cao
(1,77%); theo ddi thai binh thuong (0,55%) va Bién chimg tinh mach va tri trong
khi 6 thai véi 63 trudong hop (0,31%). V6i md hinh bénh tat San khoa vé mang
thai, sinh dé va hau san, su phéi két hop gitta YHHD va YHCT duoc mé rong hon

nhiéu khéng chi ¢ linh vuc diéu tri ma con ca linh vuc chidm soc hdi phuc sau sinh
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(X6ng hoi phuc hdi san chau sau sinh, goi dau dudng sinh, tim kho, massage thu
gidn toan than/ bo phan, thudc sac loi sita va thudc sac bo huyét). Su phdi két hop
gitta YHCT va San khoa gilp nang cao trai nghiém khach hang, bo tro va ting
cudng hiéu qua diéu tri cua ca san thudng va san bénh, tir d6 gitip nha hoach dinh
chinh sach xay dung thém cac chinh sich dau tu tot hon cho khoa YHCT phat
trién.

Theo két qua thong ké cac bénh mac cao nhat tai khoa Nhi tai bénh vién da
khoa Phuong giai doan 2022-2024 Pong cho thay cac bénh 1y thuong gap bao
gom: viém phdi (14,62%), viém phé quan cap (11,64%), cam (8,56%), viém miii
hong cap (4,54%). Nhiéu nghién ctu cho thay thudc YHCT c6 tac dung tét trong
diéu tri cac bénh 1y duong hd hap. Nghién ciu cia BS Ba Ké danh gia tac dung
diéu tri cua bai thudc cd phuong trong viém miii hong cap tinh & tré em tir 2 ¢én 5
tudi cho két qua sau 7 ngay diéu tri hiéu qua giam cac triéu chuang 1am sang (ho,
dom, dau hong, ngat mili, chay nude mili, tinh trang sbt) dat loai tét 1a 86,7% [69].
Viéc phdi hop diéu tri YHCT véi YHHD gitp phét huy thé manh trong nang cao
mién dich toan than va 1am manh hé co quan chu dich, tir d6 day I0i bénh tat, rat
ngan thoi gian diéu tri.

Két qua thong ké cac bénh mac cao nhat tai khoa Phuc hoi chic ning giai
doan 2022-2024 tai bénh vién da khoa Phuong DPong cho thay cac bénh 1y thuong
gap bao gom: dau lung (59,1%); bénh cot séng khac (12,72%); cac bénh dia dém
gian d6t sdng (6,4%); co cing co (5,64%); bénh day than kinh tam thoa (2,15%).

Tai quyét dinh s6 5013/QD-BYT cua Bo Y té ban hanh ngay 01/12/2020 vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mon ‘Hudng dan chan doan va diéu tri bénh theo Y
hoc ¢6 truyén, Y hoc ¢ truyén két hop véi Y hoc hién dai’’; trong s6 danh muc 20
bénh 1y dugc liét ke, cac bénh 1y thudc vé co xuong khop- than kinh dimg dau tién
va chiém ty ¢ cao nhat: Pau cot séng thit lung (Yéu thdng), Thoéi hda khép goi
(Hac tat phong), Viém khép dang thap (Chang ty), Hoi chiing ¢6 vai canh tay
(Chung ty), bénh day than kinh mat (Khau nhan oa ta), Pau day than kinh lién
suon (Hiép thong), Pau day than kinh toa (Yéu cuéc théng). Cac phuong phap
diéu tri bang Y hoc ¢ truyén, dic biét 1a phuong phap khong dung thube (dién
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cham, dién mang cham, hao chdm, nhi cham, thuy cham, cdy chi, ctu ngai...)
mang lai hiéu qua rat cao va dap tng nhanh trong diéu tri cac bénh ly hé co xuong
khép — than kinh [58].

Két qua thdng keé ty & cac bénh mic cao nhat cia ngudi bénh dén kham tai
bénh vién da khoa Phuong Pong giai doan 2022-2024 cho thay cac bénh ly chiém
ty 16 cao nhat bao gdm: viém miii hong cap (5,83%); viém da day — ta trang
(5,49%):; bénh trao nguoc da day — thuc quan (4,14%); rdi loan chuyén hoa
lipoprotein va tinh trang tang lipid mau khac (3,80%); va dau lung (1,60%). Ngoai
cac bénh ly hé hd hap, bénh hé tiéu hoa va bénh hé co xuwong khdp di cho thiy
hiéu qua diéu tri tét khi két hop YHCT véi YHHD, theo nghién citu cua Hoang
Thi Hong Nhung, ndm chirng bénh dong mac nhiéu nhat tai khoa YHCT bénh vién
Théng Nhét c6 bénh rdi loan chuyén hoa lipid méau [56]. Theo nghién ctu caa Vil
Thi Man vé danh gia tac dung cua bai thudc y hoc co truyén trong diéu tri réi loan
lipid mau cho két qua sau 30 ngay, ty 1é bénh nhan c6 tac dung diéu tri rdi loan
lipid mau 1a 90%, trong d6 thudc lam giam 29,7% TG (Triglycerid) véi p<0,01;
thudc 1am giam 14,3% TC (Cholesterol toan phan) véi p< 0,01; thuéc lam giam
16,8% LDL (low- density lipoprotein) véi p<0,01 va lam giam 6,3% HDL (high-
density lipoprotein) véi p<0,05; thudc con cé tac dung cai thién rd cac triéu ching
lam sang chu yéu nhu dau dau, hoa mat chéng mat, di cam, mét moi, mat nga ¢
bénh nhan c6 réi loan lipid méu [70]. Tac gia Ha Thi Nga nghién ctiu tac dung cua
bai thudc Y hoc cb truyén trén bénh nhan réi loan lipid mau nguyén phat cho két
qua sau 21 ngay diéu tri 1am sang lién tuc, tat ca triéu chimg 1am sang déu cai thién
rd rét, trong do, tot chiém 2,4% va kha 92,7%. Can 1am sang: ndng do trung binh
TC, TG, LDL, HDL déu thay doi theo huéng c6 loi cho co thé c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05) [71].

Tuy nhién, viéc két hop YHCT véi YHHD nhu thé nao cho dat hiéu qua cao
va han ché thap nhat tac dung phu khdng mong mudn va giam chi phi kham bénh,
chira bénh cho bénh nhan 1a mot van dé dat ra can cd cu tra 16i. Dé ngudi thay
thudc 1am tot viéc két hop YHCT véi YHHD trong kham bénh va diéu tri bénh,

truéc hét ngay tir cong tac dao tao, boi dudng kién thirc chuyén mén cho nguoi
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thay thudc ndi chung va thay thuéc YHCT néi riéng trong bat ky chuyén khoa nao
(noi, ngoai, san, nhi...) déu phai gidp thay thuéc khéng ngirng nang cao kién thirc
ca vé YHCT va YHHD. Trén co sé d6, nguoi thay thube sé co du nang luc dua ra
quyét dinh két hop trong trudng hop nao, két hop & giai doan ndo, mirc do két hop
nhu thé nao, dé dat hiéu qua tt nhat.
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KET LUAN
1. M6 ta md hinh bénh tat nguoi bénh kham va diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
Phuwong Dong nam 2022-2024

Ty Ié kham, diéu tri ciia nguoi bénh cé su khac biét gitta nam va ni, ty 1é coa
bénh nh&n nir cao hon bénh nhan nam (60,59% n&r va 39,41% nam). Tuong déng
Vvé6i thong ké ty 1& nguoi bénh téi kham cao nhat tai bénh vién da khoa Phuong
Pong giai doan 2022-2024 |a theo ddi thai binh thuong véi 7,86%.

C6 su khéc nhau vé tinh hinh kham, diéu tri bénh gitra cac nhém tudi: nhém
tudi chiém ty 1 cao nhat 13 nhém tudi tir 20-59 tudi, lan luot 1a 58,77%:; 66,79%;
68,48%. Trong d0, chiém ty Ié cao 1a nhém tir 20-39 tudi.

Phan bé ty 1¢ 10 bénh mac cao nhat caa ngudi bénh dén kham theo thir tu:
theo ddi thai binh thuong (7,86%): viém miii hong cap (5,83%); viém da day va ta
trang (5,49%); bénh trao nguoc da day — thuc quan (4,14%); réi loan chuyén hoa
lipoprotein va tinh trang rdi loan lipid mau khac (3,80%); chiam soc va thim kham
sau dé (3,52%); viém hong cap (2,62%); theo ddi thai c6 nguy co cao (2,55%);
viém phé quan cép (1,94%); dau lung (1,60%).

Phan bé ty 1¢ 10 bénh mic cao nhat trong diéu tri noi trd theo thir ty: mo ldy
thai (18,50%); d¢ thuong (7,99%); viém phoi (7,81%); sot xuat huyét dengue
(7,78%); viém phé quan cap (6,19%); ciim (5,77%); dau lung (3,10%); nhiém
tring dudng rudt (2,42%); viém mili hong cap (2,24%); viém tai giira nung mu
(1,56%).

2. Thuc trang dap wng kham va diéu tri bang Y hoc cé truyén, Y hec co truyén
két hop véi Y hoc hién dai tai Bénh vién Pa khoa Phwong Pong nim 2022-
2024.

Ty 1é cac phuong phap diéu tri bang YHCT duoc sir dung tai bénh vién da
khoa Phuong Péng giai doan 2022-2024 con thap: trong d6 xong hoi thuéc YHCT
chiém 98,85%:; dién cham 0,52%:; xoa bop bam huyét 0,46% va thiy cham 0,17%;
chua diéu tri bang thuéc YHCT.

Nhan sy YHCT ¢6 ¢ ca phong kham va khu diéu tri: Trinh d6 Sau dai hoc va

Pai hoc chiém 75% trong khoa, con lai 25% 1a trinh d6 Cao dang va Trung cap.
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Nhan sy c6 tham nién cong tac > 10 ndm chiém 12,5%, nhan sy ¢6 tham nién cong
tac 5-10 nam chiém 25%, con lai 62,5% la nhan su c6 tham nién cong tac < 5 nam.
Trang thiét bi khoa YHCT hién chi ¢6 & mirc co ban, dap tng cho kham chira
bénh 1y thuong gip: bénh hé co xwong khép — than kinh, bénh hé tiéu héa, bénh
hé hd hap va phuc héi sau sinh.
Kham chita bénh bing YHCT két hop véi YHHD hién ty 1& con thap.
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KHUYEN NGHI

Trén co s& két luan vé md hinh bénh tat va thuc trang dap tng kham, diéu
tri bang y hoc c6 truyén cua Bénh vién Pa khoa Phuong Pong ching t6i xin ¢
mét s6 khuyén nghi sau:

Phwong hwéng phat trién:

- Tang cudng chinh sach dic biét vé Bao hiém y té tai bénh vién, quang ba
hinh anh gitp thu dung bénh nhan dén kham tai khoa YHCT.

- Két hop véi khoa Noi, khoa Phuc hdi chitc nang, khoa Kham bénh dé phdi
hop diéu tri bang YHCT tai cac khoa.

- Trién khai bd phan dugc ¢ truyén dé so ché, bao ché, sic thudc va cap phét
thudc YHCT cho bénh nhan.

Nhan lgc:

- Nang cao niang lyc chuyén mon dé diéu tri hiéu qua cac bénh ly theo mo
hinh bénh tat trong kham va diéu tri bang YHCT tai bénh vién.

- Tang cudng duogc si va nhan lyc cta b phan Dugc ¢ truyeén.

Trang thiét bi:

- B6 sung trang thiét bi cho bo phan dugc cb truyén cling cac trang thiét bi
diéu tri, tap trung cha yéu cho cac nhdm bénh dang c6 xu hudng gia tang tai bénh
vién va ciing 1a thé manh cua YHCT nhu: bénh caa hé co, xuong, khép va mo lién
két; bénh tuan hoan; bénh ndi tiét dinh dudng va chuyén hoa, bénh cua hé théng

than kinh, chiam soc sirc khoe va bénh Iy san khoa (tac tia sita, b tiéu sau sinh...).
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PHU LUC
Phu luc 1

BENH AN NGHIEN CUU

STT Cau hoi Tra loi Ghi chu
1 M3 ID (do diéu tra vién tu
cho)
2 S6 ho so bénh an
3 Ho va tén nguoi bénh
4 Tuoi
5 Gidi tinh 1. Nam
2. N
6 Dan toc 1. Kinh
2. Khac
7 bia chi 1. Noi thanh Ha Noi
2. Ngoai thanh Ha Noi
3. Tinh thanh khac
8. Nghé nghiép 1. Huu tri
2. Nhan vién van
phong
3. Nong dan
4. Cong nhan
5. Hoc sinh- sinh vién
6. Lao dong tu do
7. Tré em duéi 6 tudi
9 Khoa 1. Noi
2. Ngoai
3. San
4. Nhi
5. Phuc hoi chire ning




6. Y hoc ¢ truyén

7. Kham bénh

10 Ngay vaovién | ... [iidiviiiil.

11 Ngay ravien | ... [oviid cviiin.

12 S6 ngay diéu tri

13 | Chan do4n vao vién

14 Bénh chinh ra vién

15 | Phuong phap diéu tri 1. biéu tri noi khoa
2. Thu thuat ngoai
khoa
3. Phau thuat
4. Phau thuat cap cuu
5.'Y hoc c6 truyén
6. Két hop YHCT va
YHHD

16 Két qua diéu tri 1. Khoi
2. bo, giam
3. Khong thay doi
4. Nang thém

5. Tirvong




Phu luc 2

BANG KIEM PAP UNG KHAM, PIEU TRI BANG YHCT, YHCT KET
HQP YHHD, NHAN LUC, TRANG THIET BI Y TE YHCT TAI BV

1. Thuc trang kham, diéu tri bang Y hoc cé truyén, Y hoc co truyén két hop

véi Y hoc hién dai tai Bénh vién.

Néi dung S6 lwong | Ghi cha

Tong s6 lugt kham, diéu tri chung tai bénh vién

Tong so luot kham, diéu tri bang YHCT

Tong s6 bénh nhan diéu tri ngoai tru

S6 luot diéu tri bang YHCT

S6 lugt diéu tri YHCT két hop YHHD
2. Ngudn nhan luc YHCT

STT| Chicdanh | Trinh d$ | Tudi | Giéi| So Chuyén | Ghi

chuyén lwong | moén phu | chu
mon trach

1 Trudong khoa

2 Bac si diéu tri

3 Y si

4 Diéu dudng

5 KV thuat vién

6 Y ta, Ho ly

7 Khéc




3. Trang thiét bi YHCT

STT Trang thiét bi Cé Khong | Ghi
cha
1 Phong KCB bing YHCT riéng biét
2 Dung cu do huyét 4p
3 Nhiét ké
4 Ong nghe
5 May dién cham
6 DPén hong ngoai
7 Bo giac hot
8 Dung cu hap sy dung cu
9 Tranh chadm cau
10 | Giuong xoa bdp, chdm ctru
11 | Ngai cuu
12 | Ban can thudc thang
13 | Gi4, ké, ta dung duoc liéu va thudc thanh
pham YHCT (c6 ghi rd nhan thudc)
14 | Dung cu bao ché thuéc YHCT
15 | May sic thudc YHCT
16 | Khac




Phu luc 3
DANH SACH CHUONG BENH TRONG ICD-10

Chuong Tén chwong bénh Ma ICD-10
I Bénh nhiém trung va ky sinh tring Tur A00-B99
] U tan sinh Tu C00-D48
10 Bénh mau, co quan tad mau va cac bénh 1y lién quan dén | Tir D50-D89
co ché mién dich
IV | Bénh nai tiét, dinh dudng va chuyén hoa T E00-E90
\Y R&i loan tam than va hanh vi Tu FO0-F99
VI Bénh hé than kinh Tu G00-G99
VII | Bénh mat va phan phu Tur H00-H59
VIl Bénh tai va xuong chiim Tu H60-H95
IX | Bénh h¢ tuan hoan Tur 100-199
X Bénh hé hd hap Tur JOO-J99
X1 | Bénh hé tiéu hda Tir K00-K93
XIl | Bénh da va t6 chirc duéi da Tir LO0-L99
X1 | Bénh hé co, xuong, khép va mé lién két Tur M00-M99
XIV | Bénh hé sinh duc, tiét ni¢u Tir NOO-N99
XV Mang thai, sinh d¢ va hau san Tu O00-099
XVI | Mot sé bénh ly khéi phat trong thoi ky chu sinh Tir P00-P96
XVII | Di tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé nhiém sac thé | Tir Q00-Q99
XV | Céc tridu ching va bat thuong vé 1am sang, can 1am sang | Tir RO0-R99
khong phan loai noi khac
XIX | Vét thuong, ngd doc va hau qua cia mot sé nguy@n nhan | Tir SO0-T98
tir bén ngoai
XX Céac nguyén nhan bén ngoai cua bénh tat va tir vong Tur V01-X98
XXI | Céc yéu t6 lién quan dén tinh trang sirc khoe va tiép can Tur Z00-Z99
dich vu y té
XXIl | Ma danh cho nhitng muc dich dac biét T U00-U99




Phu luc 4
Ty 1é mac bénh 6 thang clng ky dau niim 2022-2024 ciia 22 chwong bénh

Chuwong | Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024 Téng 3 nim p
bénh n % n % n % n %
| 1744 | 6,70 | 2009 | 4,47 | 3007 | 4,56 6760 4,94 | >0,05
I 548 2,11 830 1,85 | 1624 | 2,47 3002 2,19 | >0,05
11 197 0,76 234 0,52 356 0,54 787 0,58 | >0,05
v 1334 | 513 | 2467 | 549 | 4042 | 6,14 7843 5,73 | >0,05
\Y 73 0,28 81 0,18 150 0,23 304 0,22 | >0,05
VI 278 1,07 419 0,93 533 0,81 1230 0,90 | >0,05
VIl 1037 | 3,98 | 1763 | 3,92 | 2018 | 3,06 4818 3,52 | >0,05
VIl 753 2,89 | 1063 | 2,37 | 1280 | 1,94 3096 2,26 | >0,05
IX 695 2,67 942 2,10 | 1213 | 1,84 2850 2,08 | >0,05
X 5804 |22,30 | 9329 | 20,77 | 11.141 | 16,91 | 26.274 | 19,20 | <0,05
Xl 3617 | 13,90 | 6839 | 15,23 | 12.726 | 19,32 | 23.182 | 16,94 | <0,05
Xl 691 2,66 | 1202 | 2,68 | 1549 | 2,35 3442 2,52 | >0,05
X1 1488 | 5,72 | 2514 | 5,60 | 3314 | 5,03 7316 5,35 | >0,05
XV 1334 | 513 | 2562 | 5,70 | 4135 | 6,28 8031 5,87 | >0,05
XV 1759 | 6,76 | 2579 | 5,74 | 3549 | 5,39 7887 5,76 | >0,05
XVI 363 1,39 294 0,65 935 1,42 1592 1,16 | >0,05
XVII 121 0,46 149 0,33 184 0,28 454 0,33 | >0,05
XVIII 1122 | 4,31 | 1395 | 3,11 | 2439 | 3,70 4956 3,62 | >0,05
XIX 603 2,32 934 2,08 | 1135 | 1,72 2672 1,95 | >0,05
XX 0 0 0 0 0 0 0 0 >0,05
XXI 2021 | 7,77 | 7250 | 16,14 | 10.334 | 15,69 | 19.605 | 14,33 | >0,05
XXII 441 1,69 64 0,14 209 0,32 714 0,52 | >0,05
Tong |26.023 | 100 |44.919 | 100 |65.873 | 100 | 136.815| 100




Phu luc 5

Ty 1 10 bénh mac cao nhat cia ngudi bénh dén kham 6 thang dau nim

2022-2024
T Tén bénh Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024 Téng 3 nam
S6 |[Tylée| S6 |Tylée| Sé Ty lé S6 | Tyleé
lwong | (%) | lwgng | (%) | lwong (%) | lwong | (%)
(n) (n) (n) (n)
Theo ddi thai binh
1 0 0 3836 |10.46| 4654 | 8.25 | 8490 | 7,46
thuong
2 | Viém miii hong cap 1577 | 7.58 | 2509 | 6.84 | 2163 | 3.84 | 6249 | 5,49
Viém da day va ta
3 . 721 | 347 | 1795 | 4.89 | 3230 | 5.73 | 5746 | 5,05
trang
Bénh trao nguoc da
4 403 | 194 | 1301 | 355 | 3794 | 6.73 | 5498 | 4.83
day — thuc quan
Réi loan chuyén hoa
lipoprotein va tinh
5 . . 802 | 3.86 | 1594 | 4.35 | 2120 | 3.76 | 4516 | 3.97
trang roi loan lipid
méau khac
Cham so6c va tham
6 867 | 4.17 | 1330 | 3.63 | 1847 | 3.28 | 4044 | 3.55
kham sau dé
7 | Viém hong céap 691 | 332 | 852 | 232 | 1668 | 2.96 | 3211 | 2.82
Theo doi thai nguy
8 458 | 220 | 853 | 233 | 1844 | 3.27 | 3155 | 2.77
CO cao
9 | Viém phé quan cap 767 | 3.69 | 693 | 1.89 | 942 1.67 | 2402 | 2.11
10 | Viém phoi 333 | 160 | 819 | 223 | 873 155 | 2025 | 1.78
Cong 20798 | 100 | 36675 | 100 | 56390 | 100 [113863| 100




Phu luc 6

Ty 1& 10 bénh mac cao nhat cia nguwdi bénh diéu tri ndi tri 6 thang diu nim

2022-2024
1T Tén bénh Niim 2022 Niim 2023 Nim 2024 | Toéng 3 nim
S6 | Tylé| Sé Ty lé S6 | Tyle| S6 |Tylé
lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%) | lwong | (%)
(n) (n) (n) (n)
1 | Mo lay thai 1150 |22,01| 1562 | 18,95 | 2081 [21,94 | 4793 |20,88
2 | Viém phoi 318 | 6,09 | 1023 | 12,41 | 778 | 8,220 | 2119 | 9,23
3 | Bé thuong 406 | 7,77 | 710 | 861 | 929 | 9,80 | 2045 | 8,91
4 | Viém phé quan cap 404 | 7,73 | 665 | 8,07 | 451 | 4,76 | 1520 | 6,62
5 | Cum 22 | 042 | 430 | 522 | 527 | 556 | 979 | 4,27
6 | Paulung 150 | 2,87 | 264 | 320 | 337 |[355| 751 | 3,27
7 | Nhiém tring dudng
143 | 2,74 | 286 | 3,47 | 243 | 256 | 672 | 2,93
rudt
8 | Viém da day va ta
. 90 | 1,72 | 160 | 194 | 171 | 1,80 | 421 | 1,83
trang
9 | Viém miii hong cap 149 | 285 | 182 | 221 38 |040| 369 | 1,61
10 | Viém tai gitra nung
7 67 | 128 | 110 | 1,33 | 119 | 1,25 | 296 | 1,29
mu
Cong 5225 | 100 | 8244 | 100 | 9483 | 100 | 22952 | 100




